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Redactioneel

In Februari van dit jaar vonden de Olympische Winterspelen plaats. Duizenden
mensen zaten aan de buis gekluisterd om te zien waar de mens toe in staat is.
Toch gaat sport zelden puur en alleen om de prestaties van de atleet, het is een
vergrootglas van onze maatschappij. Het brengt sociaal-maatschappelijke struc-
turen tot uiting en roept allerlei (moraal)filosofische vragen op. In dit nummer
nemen wij jullie mee in het verkennen van enkele vraagstukken op het gebied
van (top)sport. De beschouwingen en overwegingen die in deze stukken worden
gemaakt zijn relevant voor iedereen die op wat voor manier dan ook in aanraking

komt met sport.

Filosofie van sport

Waarom sporten mensen? Amusement, religieuze overgave, politieke doeleinden
(denk aan het voorbereiden op een oorlog), of sociale en/of artistieke overwegin-
gen kunnen mensen mativeren om te gaan sporten. Ongebruikeler is de combi-
natie van sport met filosofie. De ‘filosofie van sport” als systematisch filosofisch
onderzoeksveld bestaat pas sinds de jaren ‘70 van de vorige eeuw (Devine en
Lopez Frias, 2020). De mens staat echter al eeuwen stil bij het verband tussen
het lichamelijke en het geestlijke. De Griekse filosoof Plato stond bekend om
het combineren van sport en filosofie, en ook Aristoteles benoemt de waarde
van sport in zijn werken. Het nastreven van excellentie van zowel lichaam als
geest was een centraal doel binnen de Hellenistische cultuur. Eenzelfde reflectie
wordt gezien in Thomas Aquinas, die, net als Plato en Aristoteles, pleitte voor het
cultiveren van lichaam en geest om tot human flourishing te komen (Devine en
Lopez Frias, 2020).

In de afgelopen 150 jaar is de filosofie van sport ontwikkelt tot een eigen
onderzoeksveld. Vragen hierbinnen liepen uiteen van wat ‘sport’ eigenlijk is, tot
het onderzoeken van de essentie van sport door te kijken naar wat het doet met
de levens van mensen die het beoefenen. Uiteindelijk benoemde Pierre de Cou-
bertin (‘vader’ van de Olympische Spelen) Olympische sport als een ‘philosophy
of life which places sport at the service of the humanity’ (I0C, 2019). Sport kan
ons met elkaar verbinden, ons in verband brengen met de natuur en onze omge-

ving, of ons juist in staat stellen om buiten ons lichaam te treden.
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De rol van ethiek in topsport

Ethische reflectie binnen topsport is belangrijk op verschillende punten. Tegen-
woordig ligt er binnen de filosofie van topsport een sterke focus op ethische
vraagstukken binnen topsport, zoals valsspelen, doping, maar ook gender-gere-
lateerde vraagstukken. Hierin wordt niet zelden de overtuiging tot uitdrukking
gebracht dat het voor iedereen toegankelijk en veilig moeten zijn, en op een
eerlijke manier dient plaats te vinden. Daarnaast kan dergelijke reflectie bijdra-
gen aan het beschermen van de gezondheid van atleten. Zo is er binnen de klim-
sport, een sport waarin gewicht een grote rol speelt, een call geweest om beter
in de gaten te houden dat jonge atleten geen eetstoornis ontwikkelen en een
gezond gewicht behouden. Hierin spelen ook coaches en topsport organisaties
een belangrijke rol. Sport zou voor iedereen toegankelijk en veilig moeten zijn, en

op een eerlijke manier plaatsvinden.

De bijdragen

In dit nummer nemen we u mee in verschillende lagen van reflectie op ethiek in
de sport. Zo zijn er stukken die reflecteren op verschillende vormen van gelijk-
waardigheid in topsport, de omgang met dieren in sport en wat sport kan bete-
kenen in de moderne maatschappij waarin alles steeds meer onder ‘controle’
staat. Denk bijvoorbeeld aan sporthorloges, Strava-uploads van sportprestaties,
en de meetbaarheid van vrijwel elk aspect van sport-relevante eigenschappen.

Twee brijdagen verkennen gelijkwaardigheid in topsport. Floor Keulartz
neemt ons mee in de geschiedenis van kledingvoorschriften voor vrouwen in
topsport. Hierin laat zij zien waar voorschriften vroeger op gebaseerd waren en
hoe deze samenhingen met de gendernormen van die tijd. Hedendaags lijkt het
allemaal gelijker: zowel mannen als vrouwen hebben kledingvoorschriften die
specifiek zijn voor de sport die zij beoefenen. Floor vraagt zich af in hoeverre dit
echt het geval is, en bevraagt de status is van gendergelijkheid door te focussen
op sportkleding. Dione van Breukelen analyseert een andere vorm van (on)gelijk-
waardigheid: de mens-dier relatie. In de paardensport staat het paard centraal,
maar in hoeverre past de omgang met het paard binnen het idee van waardig-
heid van het dier? In hoeverre is gelijkwaardigheid tussen mens en dier iets om
naar te streven, en hoe zou dit eruit zien?

Vervolgens reflecteert Thomas Rijntalder op topsport als een manier van

zelfoverstijging. In de moderne samenleving is er vooral veel controle en orde,
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er lijkt weinig ruimte te zijn om jezelf echt te verliezen. Is topsport hiervoor een
middel? Door zich te richten op het onderscheid tussen het Dionysische en het
Apollinische, zoals beschreven door Friedrich Nietzsche, en dit te combineren
met het idee van Albert Camus van het leven als absurditeit, neemt Thomas ons
mee in een verkenning van topsport als rite tot zelfoverstijging.

Hanna Vandenbussche en Aldo Houterman bespreken het fenomeen van
optimalisering. Er is een steeds grotere drang om meetbare prestaties te analyse-
ren en braaf te luisteren naar alles wat we monitoren (alles dus). Tegelijkertijd is er
ook een opkomende tendens van kwetsbaarheid onder zowel top- als amateur-
sporters: emotionele ontladingen na een sportprestatie (zowel bij teleurstelling
als bij success voor de atleet) zijn geen vreemd fenomeen. Hoe verhouden deze
twee fenomenen — optimalisering en kwetsbaarheid — zich tot elkaar, en wat
betekent dit voor onze relatie met sport in de moderne samenleving?

In de bijdrage van Guus Heijnen worden vragen gesteld over de relatie tus-
sen duurzaamheid en sport. Aan de hand van het idee van ‘ecological resonance’
van Sigmund Loland leren we hoe we door het sporten meer in de aarde kunnen
zijn. In landen als Nederland is ongerepte natuur vaak niet om de hoek te vinden,
maar toch zijn er manieren waarop onze relatie tot ons lichaam en beweging
meer gegrond kunnen worden in onze omgeving.

Als laatste zijn wij in gesprek gegaan met sportfilosoof Sandra Meeuwsen,
naar aanleiding van haar boek Sport = Politiek. Gedurende het gesprek vertelde
zij uitgebreid over haar ervaringen en reis binnen het vakgebied van de filosofie
van de sport. We leerden meer over hoe filosofie een rol kan spelen in het dui-
den van de machtsdynamieken en integriteitsvraagstukken in de Nederlandse
sportwereld.

Het is uiteraard onmogelijk om in één nummer alle aspecten van de ethiek
van sport te belichten. Wij hopen dat dit nummer een inspiratiebron mag zijn
voor iedereen die zich wil verdiepen in de filosofie achter (top)sport. Of dat nu
leidt tot een diepgaand artikel, een boeiend gesprek met mede-sporters, fans of
mensen die sport liever van een afstandje volgen of zelfs mijden, met een racket
in de hand, buiten adem na een training of ontspannen op de bank.

Tot slot, afgelopen oktober vond het NVBe-jaarsymposium plaats, dit-
maal met als thema ‘Abortus Provocatus’. Savannah van Kuppenveld schreef een
verslag over dit symposium. In onze vaste rubrieken deelt Myrthe Lenselink in

‘nieuws uit de vereniging” een mooie reflectie en lofzang op Podium als vrijplaats
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voor bio-ethische reflectie, vertelt Carel Jansen vanuit het Centrum van Gezond-
heid en Ethiek (CEG) oa. over huidige projecten rondom Al in de gezondheidszorg
en het National Ethics Councils Forum, en deelt Noa Fuks deelt berichten van het
Rathenau Instituut over de maatschappelijke focus op excelleren

Veel leesplezier!

Melanie Rietveld, Elise van Velthoven en Noa Fuks

Literatuur

Devine, John William and Francisco Javier Lopez Frias, “Philosophy of Sport”, The Stanford
Encyclopedia of Philosophy (Fall 2023 Edition), Edward N. Zalta & Uri Nodelman (eds.)
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Kleding als machtsmiddel:
genderongelijkheid
in de sport

Floor Keulartz

Door de eeuwen heen is de regulering van vrouwelijke sport-
kleding sterk veranderd. In de 19de eeuw moesten vrouwen
zich vaak volledig bedekken en waren sportieve prestaties
ondergeschikt aan zedigheid. Tegenwoordig is dit verleden
tijd: kledingvoorschriften lijken gebaseerd op functionaliteit
en gendergelijkheid is toegenomen. Maar is dit daadwerkelijk
zo? In dit artikel betoog ik dat kledingvoorschriften in de sport
tot op heden gebruikt worden om vrouwen te controleren en
te seksualiseren, en daarmee genderongelijkheid handhaven
in plaats van uitdagen.

Traditionele gendernormen

In de 19de-eeuwse westerse samenleving waren vrouwen op vrijwel alle vlak-
ken - juridisch, politiek en economisch - ondergeschikt aan de man en waren
er strikte binaire gendernormen. De sport weerspiegelde deze gendernormen,
waarbij fysieke kracht en competitie als mannelijk werden beschouwd, terwijl
vrouwen werden geacht passief, zorgzaam en huiselijk te zijn. De wedstrijd -en
topsport was daarom vooral een mannelijk domein. Sportende vrouwen werden
gezien als een gevaar voor de traditionele rolverdeling en werden vaak uitgeslo-
ten van wedstrijden, met name bij sporten die draaiden om fysieke inspanning
en kracht zoals het populaire voetbal (Derks, 2017). Zo dreigde de NVB (voorloper
van de KNVB) in 1896 alle mannelijke
spelers van de Rotterdamse club Sparta
te royeren toen zij vernamen dat Sparta
een dameswedstrijd aan het organise-
ren was. Op die manier drukte de KNVB

elke poging tot het organiseren van
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vrouwenwedstrijden in de kiem en duurde het tot wel 1971 voordat zij de in
1955 opgerichte damesvoetbalbond officieel erkende. De vrouwen zouden zich
volgens hen niet bezig moeten houden met deze ‘mannelijke” activiteiten, maar
zich moeten conformeren aan hun vrouwelijke rol en zorgen voor de kinderen en
het huishouden. Bovendien zouden vrouwen door te sporten hun vrouwelijkheid
verliezen: ze zouden te mannelijk en gespierd worden, hun voortplantingsorgaan
in gevaar brengen, of zelfs lesbische gevoelens kunnen krijgen - althans, dat was
de angst (Derks, 2017). Daar waar vrouwen uiteindelijk wel konden deelnemen
aan wedstrijdsporten, werden kledingvoorschriften een instrument van controle.
Vrouwen moesten zich zelfs tijdens het sporten kleden volgens de 19de-eeuwse
norm van vrouwelijke zedigheid en sierlijkheid: zoveel mogelijk bedekken en
tegelijkertijd esthetisch aantrekkelijk zijn. Dat praktisch gebruik van onderge-

schikt belang was, blijkt uit de volgende voarbeelden.

Tennis

Tennis was een van de eerste sporten waarin vrouwen mochten deelnemen,
maar hierin waren zij nog steeds gebonden aan strikte gendernormen en kle-
dingvoorschriften. Vrouwen moesten zoveel mogelijk bedekt zijn: alleen gezicht,
nek en handen mochten zichtbaar blijven. Ze droegen omvangrijke lange rokken

- gemaakt met wel 12 meter stof! -

ontworpen om het zandloperfiguur
te accentueren, gecombineerd met
lange mouwen, korsetten en brede
hoeden. Dit beperkte de bewegings-
vrijheid van de atleten.

Dit gebrek aan bewegingsvrij-
heid zorgde ervoor dat de vrouwen
niet op volle kracht konden spelen.
Hargreaves (1985) stelt dat de vrouw
zelfs op de tennisbaan “the wifely
ornament of beauty — a physically
incapacitated player, inhibited and

subdued by convention” bleef. Ze

AR ATAWELL-meowNE WAITING TO KILL. mOESt de|l(aat EI’] ‘VI’OUWG“jk' b||J—

De Engelse Ellen Mary Stawell-Brown in 1904 (Wikimedia Commons).
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ven, want zware fysieke inspanning en kracht werden als mannelijk beschouwd.
Ook de traditioneel witte kleur van tenniskleding diende dit doel: wit verborg het
zweet en fungeerde als statussymbool dat tennis voorbehield aan de welgestelde

elite. Een zwetende vrouw was ongepast, zelfs tijdens het sporten (Lake, 2008).

Roeien

In andere sporten werd sierlijkheid niet alleen verwacht, maar ook beoordeeld.
Stijlroeien was een wedstrijdvorm speciaal voor vrouwen, waarbij het niet draaide
om snelheid, maar uitsluitend om techniek en esthetiek. De uiterlijke vertoning,
waar de kleding uiteraard een onderdeel van was, werd door een mannelijke jury
beoordeeld. Hoe serieus dit werd genomen, blijkt uit een officiéle regel uit 1930
waarin ploegen waarvan roeisters tekenen van ‘té grote uitputting” vertoonden
onherroepelijk van de overwinning werden uitgesloten. Alles was er op gericht
om het zo aantrekkelijk mogelijk te maken voor het mannelijke oog. Begin 20ste
eeuw droegen de vrouwen daarom lange jurken en een korset tijdens het roeien.
In de praktijk leverde dit problemen op: rokken liepen vast tussen de slidings en

de korsetten belemmerden beweging.

Verschuivende normen

In de loop van de de 20ste eeuw vond er toenemende emancipatie van vrouwen
plaats, met als mijlpalen het vrouwenkiesrecht in 1919 en de tweede feminis-
tische golf in de jaren ‘60 en 70. Ook verschoven de gendernormen en verloor
de vrouwelijke zedigheid aan belang. In de sport werden zwetende, presterende
vrouwen steeds vanzelfsprekender. De sportkleding veranderde mee: van lange
rokken die beweging belemmerden naar korte, strakke kleding voor maximale
bewegingsvrijheid. Deze verschuiving lijkt functioneel en de verschillen in kle-
dingvoorschriften tussen mannen en vrouwen worden verklaard vanuit het
accommoderen van anatomische verschillen - alles gericht op prestatieverbete-
ring. Maar is functionaliteit hier daadwerkelijk leidend? Het onderstaande voor-

beeld uit het beachhandbal suggereert dat dit niet altijd het geval is.

Beachhandbal

Tot voor kort waren er grote verschillen in uniformen voor mannen en vrouwen
binnen beachhandbal. Waar mannen in lange shorts mochten spelen, werden

vrouwen tot voor kort verplicht korte tops en bikinibroekjes te dragen. Tot 2021

8
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schreven de regels van de Internationale Handbal Federatie (IHF) dit voor. Voor
mannen gold: shorts die minimaal 10 centimeter boven de knie eindigen. Voor
vrouwen: ‘bikini bottoms (...) with a close fit and cut on an upward angle toward the

top of the leg. The side width must be of a maximum of 10 centimetres’ (IHF, 2014).

18 N:':-flﬂ-‘l'_niili'l Handball Federation
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Deze afbeelding uit 2019 van de Noorse handbal delegatie laat het verschil tussen de
uniformen voor mannen en vrouwen zien. Norwegian Handball Federation.

Een functionele reden voor deze verschillen was er niet. Sterker nog, deze kle-
dingvoorschriften deden afbreuk aan prestaties. Zo boden deze uniformen te
weinig bescherming tegen het blokken van schoten met het lichaam, een essen-
tieel onderdeel van beachhandbal. Met dit
argument diende de Noorse bond in 2006
een klacht in, ondersteund door Europese
landen als Zweden, Denemarken en Frankrijk. Na veel media-aandacht en dis-
cussie was de uitkomst schrijnend: de bikini mocht één centimeter langer.

Ook op andere manieren leidden de kledingvoorschriften tot prestatie-
verlaging bij vrouwelijke atleten. Onthullende kleding heeft een direct effect op
prestaties. Onderzoek toont aan dat vrouwen door het dragen van weinig bedek-
kende kleding mentale energie besteden aan hoe ze eruitzien in plaats van aan
hun sportieve prestatie, wat leidt tot slechtere resultaten (Fredrickson & Harri-
son, 2005). Speelsters rapporteerden bovendien ongewenste media-aandacht en
commentaar over hun lichaamsbouw en lichaamshaar, wat hen verder afleidde
van hun sportieve prestaties. Door deze constante onzekerheid speelden vrou-

wen met minder zelfvertrouwen en meer spanning dan hun mannelijke collega’s.

9
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Naast prestatieverlaging zorgden deze kledingvoorschriften ook op een
tweede manier voor een versterkte ongelijkheid tussen mannen en vrouwen in
de sport. Het verkleinde de toegankelijkheid van beachhandbal voor vrouwen
aanzienlijk. De schaarse kleding zorgde ervoor dat veel meisjes en vrouwen met
de sport stopten of er zelfs nooit mee begonnen. Speelsters noemden diverse
ongemakken bij het dragen van bikini’s zoals onzekerheid over het lichaam en
zorgen rondom menstruatie. Daarnaast sloten de kledingvoorschriften sommige
vrouwen met een religieuze achtergrond uit, voor wie het dragen van zo weinig
kleding in strijd is met hun overtuiging (Hyde-Clarke & Kjos Fonn, 2024).

Deze argumenten gaan uiteraard niet op voor vrouwen die er zelf voor
kiezen kortere kleding te dragen, die vrijheid moet er zijn. Het probleem schuilt in
de verplichting: deze opgelegde kledingvoorschriften beperken keuzevrijheid en
versterken genderongelijkheid. In 2021 vocht de Noorse bond daarom opnieuw
de voorschriften aan. Toen er geen verandering in leek te komen besloot het
Noorse beachhandbal team op het EK in 2021 uit protest shorts in plaats van
bikini broekjes te dragen. Zij kregen hiervoor een boete van 1500 euro. Eind 2021
paste de IHF de regels uiteindelijk toch aan. Uiteindelijk zijn binnen het beach-
handbal de regels iets aangepast: vrouwen mogen nu shorts en een tanktop
dragen, maar de regelgeving blijft ongelijk. De mannenshorts mogen ‘not too
baggy’ zijn, vrouwenshorts moeten ‘short and tight” met een ‘close fit’ zijn. Man-

nen dragen een tanktop, vrouwen een ‘body fit" tanktop (IHF, 2021).

Prestatie versus seksualisatie

Waar vrouwen begin 20ste eeuw nog werden gedwongen lange bedekkende kle-
ding te dragen, krijgen sportsters vandaag de dag boetes omdat hun kleding te
lang is. Als deze verschuiving niet om prestatiebevordering gaat, waarom dan
wel? Een vermoeden geeft de manier waarop voormalig FIFA-president Sepp
Blatter, een van de machtigste mannen in de sportwereld, over vrouwensport
spreekt. Hij stelde in 2004 voor om vrouwenvoetbal populairder te maken door:
‘Let the women play in more feminine clothes like they do in volleyball...
They could, for example, have tighter shorts. Female players are pretty, if you
excuse me for saying so, and they already have some different rules to men -
such as playing with a lighter ball. That decision was taken to create a more
female aesthetic, so why not do it in fashion?” (“Soccer chief’s plan,” 2004).

Zijn voorgestelde kledingvoorschriften zijn gericht op het creéren van een

10
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vrouwelijke uitstraling en op het aantrekkelijk maken van de vrouwelijke atleet
voor het mannelijk oog. Op deze wijze worden vrouwelijke atleten vaker geredu-
ceerd tot hun uiterlijk. Dit is ook terug te zien in berichtgeving in de sportmedia.
Een onderzoek naar de cameravoering bij vrouwen-beachvolleybal op de Olym-
pische Spelen van 2004 toonde aan dat meer dan 20% van de shots close-ups
van borsten waren en 17% van billen. De vrouwelijke atleet wordt gereduceerd
tot haar lichaam, niet (enkel) gewaardeerd om haar sportieve prestaties (Bis-
sell & Duke, 2007). De veranderende gendernormen en het verdwijnen van de
zedigheidsnorm hebben dus niet altijd geleid tot functionelere en gelijkwaardige

sportkleding, maar in vele gevallen juist tot het seksualiseren van vrouwen.

Conclusie

Beachhandbal toont aan dat genderongelijkheid in sportkleding niet slechts een
historisch fenomeen is, maar tot vandaag voortduurt. De focus verschoof door
de jaren heen van het verbergen van het vrouwelijk lichaam naar het benadruk-
ken en seksualiseren ervan. Andere tijden, andere gendernormen, maar dezelfde
logica die vrouwen door de geschiedenis heen controleert: vrouwen moeten zich
tijdens het sporten conformeren naar de gendernormen en aantrekkelijk blijven
voor het mannelijk oog. Zolang kledingvoorschriften voor mannen en vrouwen
verschillen, blijft sport een terrein waar genderongelijkheid gehandhaafd wordt

in plaats van uitgedaagd.

Floor Keulartz, MA is publiekshistoricus en historisch onderzoeker en storyteller rond
thema’s als identiteit, gender en sport. Eigenaar Keulartz Narratives
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Tussen Apollo en Dionysos:
topsport als seculiere rite
van zelfoverstijging

Thomas Rijntalder

In moderne seculiere samenlevingen is de ruimte voor trans-
cendente ervaringen, waarin het zelfbewustzijn opgaat in een
groter geheel, sterk beperkt door de nadruk op rationaliteit
en orde. Deze drempel belemmert de ruimte om existentiéle
vragen te verkennen en op zoek te gaan naar authenticiteit.
Ik betoog dat deze behoefte nog kan worden gerealiseerd
via topsport, namelijk door middel van intense lichamelijke
ervaring en ontlading, en dat het derhalve fungeert als seculier
ritueel van zelfoverstijging.

In westerse samenlevingen wordt het lichaam in toenemende mate geinstru-
mentaliseerd en gereduceerd tot een project van discipline, uiterlijk vertoon en
gezondheidsoptimalisatie. Een dergelijke, steeds rationeler wordende wereld,
biedt nauwelijks nog ruimte voor ervaringen waarin het lichaam ook een bron
van kennis en betekenis kan zijn. Met het verval van religieuze rituelen en meta-
fysische kaders zijn ook de meest voorkomende en toegankelijke traditionele
mogelijkheden tot transcendentie verdwenen. In dit essay beargumenteer ik dat
topsport een praktijk is waarin de behoefte aan transcendentie nog kan worden
vervuld. Om dit te onderbouwen grijp ik terug op Friedrich Nietzsche's concep-
ten van het Apollinische en Dionysische, bouw ik hierop voort, en laat ik zien
hoe deze invalshoek, in combinatie met Albert Camus’ absurdisme, mijn stelling

ondersteunt.

Het Apollinische en het Dionysische
In De geboorte van de tragedie onderscheidt Friedrich Nietzsche twee fundamen-
tele en op het eerste gezicht tegenstrijdige culturele krachten. Het Apollinische

kenmerkt zich door vormgeving, orde, maat en discipline. Het Dionysische daar-



s nr.1- 2026

- jaargang 33

Thema: Ethiek van (Top)sport

entegen vertegenwoordigt een transformerende oerkracht van passie, extase,
lichamelijke beleving, intensiteit en chaos. Nietzsche beschouwde de relatie tus-
sen beiden als een dynamische en wederkerige athankelijkheid, die noodzakelijk
is voor culturele ontwikkeling en vitaliteit. Dionysische energie wordt door Apol-
linische structuren gekanaliseerd, waardoor deze effectief tot uitdrukking kan
komen zonder in chaos te vervallen. Een overwegend Dionysische cultuur, gedo-
mineerd door intensiteit en excessen, is dan ook niet in staat haar energie duur-
zaam tot uitdrukking te brengen en om stabiele instituties op te bouwen. Een
voornamelijk Apollinische cultuur daarentegen, waarin vorm en orde losraken
van hun Dionysische grond en

waarin de bijbehorende energie

onderdrukt wordt, verliest haar

vitaliteit en vervalt in decadentie,

starre keurslijven en existentiéle

leegte. Het Apallinische is namelijk bij Nietzsche geen autonome levenskracht,
maar een vormgevend principe dat zijn vitaliteit ontleent aan de kracht van het
Dionysische.

In mijn lezing is dit evenwicht in Europa verstoord geraakt ten nadele
van het Dionysische. Allereerst versterkte de opkomst van het christendom de
hiérarchische dominantie van de geest over het lichaam, een proces dat met
Plato(nisme) was begonnen. Waar Plato het lichaam zag als een beperking voor
de ziel op haar pad naar absolute kennis, beschouwden denkers als Augustinus
het lichaam tevens als de zetel van de zonde. Eeuwen later stelde Descartes het
onderscheid voor tussen res cogitans, de rationele en denkende substantie, en
res extensa, de materiéle en lichamelijke substantie. De res cogitans vormt hierbij
de essentie van het persoon-zijn, terwijl het lichaam meer te vergelijken is met
een machine: iets wat wij bezitten, maar niet zijn. Het latere Verlichtingsdenken,
met name onder Kant, versterkte de dominante rol van de ratio verder.

Door deze ontwikkelingen accepteren wij het lichaam steeds minder als
bron van kennisverwerving en zingeving, maar beschouwen we het als antithese
van het rationele ideaal en als een technisch probleem dat geoptimaliseerd en
opgelost moet worden. Dit is vandaag de dag zichtbaar in de vele longevity-
projecten in Silicon Valley en in de transhumanistische filosofie. Beiden zien het
lichaam als een defecte machine en benadrukken het verhelpen van de tekortko-

mingen ervan. Aangezien het lichaam, conform Nietzsche, het medium is om in
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contact te treden met het Dionysische, heeft deze ontwikkeling de westerse mens
steeds verder verwijderd van het vermogen om dit principe direct te ervaren. Para-
doxaal genoeg speelde ook secularisatie hierin een beslissende rol. De kerkdienst,
hoewel sterk gereguleerd, bevatte ook rituele elementen, zoals het gebruik van
muziek en gebed. Tijdens deze momenten maakte ratio plaats voor overgave en
kon de Dionysische energie zich in enige mate manifesteren. Hoewel deze col-
lectieve uitlaatklep nu grotendeels verdwenen is, blijft de fundamentele behoefte
om de Dionysische energie tot uiting te brengen wel aanwezig. Wanneer rationele
controle en de constante druk om te optimaliseren de creatieve en zingevende
kracht van de Dionysische energie onderdrukken, ontstaan alternatieve vormen
van escapisme, zoals materialisme, hedonistische consumptie en individualisme.

Vanuit dit perspectief wordt duidelijk waarom in veel moderne tijdver-
drijven de Dionysische dimensie ontbreekt, zelfs wanneer het gaat om fysieke
activiteit. Omdat lichaamsbeweging steeds meer op een rationele, technische
en instrumentele wijze wordt georganiseerd, worden vele sporters steeds meer
een technisch project in plaats van een existentieel subject. Deze logica verklaart
waarom bijvoorbeeld de hedendaagse fitnesscultuur, ondanks de nadruk op het
lichaam, niet altijd werkelijk transformerend of zingevend is. Zij functioneert als
een regime dat draait om het uitoefenen van controle, gezondheidsoptimalisatie
en veelal ook externe validatie (uitmondend in de perfecte Insta-selfie). Hoewel
dit een plezierige ervaring kan zijn, is het niet automatisch Dionysisch van aard.
Immers, in Nietzsches visie verwijst de Dionysische energie naar een transfor-
merende kracht. Dit betekent dat het niet draait om oppervlakkige bevrediging,
maar om een diepere ervaring die de existentiéle grenzen verlegt. Dergelijke vor-
men van fysieke activiteit zie ik daarom meer als pseudo-Apollinisch: het lijkt in
eerste instantie op een samenkomst van Apollinische structuur met Dionysische
intensiteit, maar is in werkelijkheid geworteld in hetzelfde rationalisme dat het
lichaam als technisch project behandelt.

Deze ontwikkeling is echter niet allesomvattend, en in topsport zie ik nog
steeds ruimte voor het Dionysische om op een maatschappelijk aanvaardbare

manier tot uitdrukking te komen.

Lichamelijke opstand

Albert Camus biedt een aanvullende invalshoek om de existentiéle betekenis van

de Dionysische energie te begrijpen. Camus zag het leven als een absurditeit,
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waarbij het absurde ontstaat wanneer de mens in een onverschillige wereld ver-
geefs naar zingeving zoekt. De juiste reactie hierop is acceptatie: de erkenning
van betekenisloosheid maakt een vrijere en daarmee intensere vorm van leven
mogelijk. Het lichaam vormt hierbij een belangrijke bron van kennis en inzicht.
Sommige oplossingen kunnen namelijk

niet puur met het verstand bedacht wor-

den, maar komen juist tot stand door een

belichaamde ervaring. Volgens Camus

is een voorbeeld van de absurdistische

houding te vinden in het voetbal. Het col-

lectief achter een bal aan rennen weer-

spiegelt volgens hem de zinloosheid van het bestaan, terwijl het tegelijkertijd
een passie teweegbrengt die een tijdelijke trotsering van het lot, en daarmee
vrijheid, biedt. Dat Camus na het ontvangen van de Nobelprijs een interview gaf
in een voetbalstadion en aangaf veel van zijn morele kennis aan sport te danken,
is dan ook geen toeval.

Dionysische ervaringen bieden wellicht geen metafysische oplossingen,
maar kunnen wel worden begrepen in het verlengde van Camus’ opvatting van
acceptatie en existentiéle helderheid. In mijn interpretatie krijgt dit moment
gestalte in de tijdelijke versmelting van res cogitans en res extensa, waardoor het
Dionysische daadwerkelijk ervaren kan worden. Topsport kan zulke momenten
bij uitstek teweegbrengen. De atleet die, na jaren van Apollinische oefening en
discipline, volledig opgaat in het moment en daarbij buiten zichzelf treedt, beli-
chaamt zo de ultieme rebellie tegen de absurditeit van het bestaan. Een derge-
lijke ervaring is geen vorm van vluchtgedrag of het streven naar externe validatie,
in tegenstelling tot hedonisme en de eerder beschreven fitnesscultuur, maar de
acceptatie van het leven zoals het is. Zowel de atleet als het publiek maken deel
uit van deze beleving, waarbij de collectieve extase van het publiek en de over-
gave van de sporter elkaar verder versterken. Juist tijdens dergelijke ervaringen
kan het leven weer oprecht, ten volle en authentiek worden geleefd, omdat het
Apollinische en Dionysische tijdelijk terug in balans worden gebracht. Camus
laat, mijns inziens, zo zien hoe topsport kan functioneren als een opstand tegen
het absurde, namelijk via een toestand van extase en passie waarin het zelf zijn
grenzen verliest. Uit het hoofd en in het lichaam: in deze lezing de Dionysische

gewaarwording. Juist omdat deze ‘ontgrenzing’ wordt geleid door een Apollini-



s nr.1- 2026

- jaargang 33

Thema: Ethiek van (Top)sport

sche structuur van discipline en vorm, wordt zij maatschappelijk toelaatbaarder
en kan zij tijdelijk de balans herstellen die in het alledaagse leven structureel
wordt onderdrukt.

Wanneer wij Nietzsche en Camus samen lezen, ontstaat een tweeledig
beeld van de rol van topsport in de geseculariseerde en hyper-rationele samen-
leving. Enerzijds is zij een praktijk die het lichaam structureert via training, plan-
ning, beheersing en discipline. Aan de andere kant cre€ert topsport situaties
waarin deze structuur tijdelijk kan worden opgeschort en overstegen door Diony-
sische overgave. Dit kan bijvoorbeeld worden gezien bij de marathonloper die in
trance raakt, de roeier die één wordt met het ritme van de boot, en de extatische
ontlading na een doelpunt. Tijdens dergelijke momenten vervult het lichaam
een existentiéle, in plaats van louter instrumentele, functie. De atleet en, in het
verlengde daarvan, de toeschouwers, ervaren aldus een vorm van zelftranscen-
dentie zonder aanspraak te hoeven maken op een hoger wezen of een andere
werkelijkheid, zoals een hiernamaals. Dit maakt topsport, zonder daarmee een

religie te worden, tot een seculiere rite van zelfoverstijging.

Conclusie

De maatschappelijke functie van topsport laat zien dat menselijke zelfvorming
niet kan worden gereduceerd tot routine, discipline en beheersing alleen. Hoewel
moderne samenlevingen meerdere structuren kennen die het lichaam vormge-
ven, bieden vele hiervan slechts beperkt ruimte voor ervaringen waarin intensi-
teit en tijdelijke ontgrenzing mogelijk zijn. Nietzsche en Camus maken zichtbaar
dat dergelijke praktijken ontoereikend zijn en dat hier betekenisvolle zelfoverstij-
ging ontbreekt. Binnen de topsport bestaat echter nog steeds de mogelijkheid
om de Apollinische en Dionysische dimensies te verenigen: zij biedt voldoende
structuur om niet in chaos om te slaan en is tegelijkertijd open genoeg om Dio-
nysische momenten toe te staan. De uitdaging bestaat erin een praktijk vorm te
geven waarin beide aspecten voldoende tot uiting kunnen komen. Hoewel top-
sport niet voor iedereen is weggelegd, kan het de ‘gewone’” mens wel inspireren
om op zoek te gaan naar vergelijkbare authentieke ervaringen.

Thomas Rijntalder, MSc (Geneeskunde), MA (Philosophy: Bioethics & Health), MA

(International Relations & War). Onderzoeker met een achtergrond in internationale
betrekkingen, geneeskunde en filosofie.

17



s nr.1- 2026

- jaargang 33

Thema: Ethiek van (Top)sport

Literatuur

Camus, A. (2019). De mythe van Sisyphus: Een essay over het absurde. Uitgeverij 1Jzer.
(Origineel werk gepubliceerd in 1942)

Descartes, R. (2008). Meditations on First Philosophy: Sixth Meditation. Oxford World’s Classics.

(Origineel werk gepubliceerd in 1641)
Kant, 1. (1784). Idea for a universal history from a cosmopolitan point of view (L. W. Beck, vert.).

Nietzsche, F. (1999). The birth of tragedy and other writings (R. Geuss & R. Speirs, Eds.).
Cambridge University Press. (1e druk 1999; 5e druk 2004)

18



s nr.1- 2026

- jaargang 33

Hoe kan er op grond van 19
gelijkwaardigheid paarden-
sport worden beoefend?

Dione van Breukelen
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De ruitersport neemt binnen de sportwereld een bijzondere
positie in, aangezien het ‘sportmateriaal’ waarmee mensen
prestaties leveren geen object is maar een levend wezen.
Hoewel paarden al eeuwenlang een rol spelen in menselijke
cultuur en sport, vraagt toenemende aandacht voor dierenwel-
zijn en gelijkwaardigheid ons om op deze traditie te reflecteren.
In dit artikel onderzoek ik in hoeverre de ruitersport beoefend
kan worden binnen een kader waarin mens en paard als moreel
gelijkwaardig worden beschouwd.

Een vergelijking tussen de morele waarde van de mens en het paard laat zien dat
paarden in de praktijk niet als gelijkwaardig worden gezien aan de mens (Warren,
2000). Aan mensen wordt een morele waarde toegekend die onvervreemdbare
rechten omvat ter bescherming van lichamelijke en mentale integriteit, autono-
mie en zelfbeschikking, onder meer vastgelegd in de Universele Verklaring van de
Rechten van de Mens (1948). De omvang en het gewicht van toegekende rechten
kunnen fungeren als indicatie van de morele waarde die een samenleving aan een
wezen toekent. Aangezien in de praktijk paarden dergelijke rechten niet worden
toegekend, kunnen zij binnen deze vergelijking niet als moreel gelijkwaardig aan
de mens worden beschouwd. Dit kan verder belicht worden vanuit de filosofie.
Volgens de opvattingen van Meijboom (2012) kunnen we inzicht krijgen
in de morele waarde die we in de praktijk wél aan het paard toekennen door vier
perspectieven van morele waarde als analysekader te hanteren. Dit kader is niet
gebaseerd op één specifieke stroming maar integreert inzichten uit verschillende
stromingen binnen de morele filosofie. Deze perspectieven vormen een continuiim
van morele verplichtingen bij het houden van dieren, waarbinnen morele waarden

in een steeds toenemende mate worden toegekend. Ik licht deze waardes hier kort
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toe, om zo de morele (on)gelijkwaardigheid tussen mens en paard te verkennen.

De instrumentele waarde is de meest beperkte morele waarde binnen het
continuiim van Meijboom. Binnen dit perspectief tellen dieren op zichzelf moreel
niet mee en bezitten ze geen zelfstandige morele waarde. Wel kunnen er morele
verplichtingen bestaan die indirect betrekking hebben op het dier, bijvoorbeeld uit
respect voor de opvattingen en autonomie van de eigenaar van het paard of derden
die belang hebben bij het welzijn en het behandelen van het dier. De ruitersport
beperkt zich tot deze waarde wanneer paarden enkel worden gehouden om bere-
den te worden of als er trainingsmethoden worden gebruikt die bestaan uit pijn of
dwang om een gewenst resultaat te behalen. De eigenaar van het paard beperkt
hierbij zijn morele verplichtingen ten aanzien van het welzijn en functioneren van
het dier en accepteert pijn en dwang vanuit bijvoorbeeld prestatieambities.

Verder op het continulim is de toekenning van morele waarde aan dieren
op basis van hun vermogen om te voelen. Hierbij wordt erkend dat het dier kan
lijden, wat leidt tot verplichtingen om dat lijden te voorkomen en het welzijn te
bevorderen. In de ruitersport kan dit zich uiten in vriendelijkere trainingsmethoden
waarbij geen gebruik wordt gemaakt van pijn of dwang, aangezien het belang van
het voorkomen van lijden hier niet langer indirect, maar direct aan het dier zelf is
gericht. Rijden kan op deze manier worden gelegitimeerd, als de ruiter handelt met
respect voor het paard als voelend wezen en zich inspant om lijden te voorkomen.

Op de daaropvolgende trede wordt de intrinsieke waarde van het dier
erkend. Het dier wordt hierin beschouwd als een doel op zichzelf en niet enkel
als middel voor menselijk gebruik. Deze erkenning brengt verplichtingen met zich
mee die verder gaan dan het waarborgen van welzijn, namelijk het respecteren

van de integriteit van het dier. Binnen dit perspectief
ontstaat bij het berijden van paarden een conflict tus-
sen de intrinsieke waarde van het paard en het men-
selijke doel waarvoor het wordt ingezet. Een inbreuk
op het dier, bijvoorbeeld in de vorm van het limiteren
van natuurlijk gedrag, is daarbij niet principieel uitge-
sloten maar vraagt om een zorgvuldige waardeafwe-
ging tussen het menselijke belang en de integriteit van het paard. Het berijden
van een paard kan in dit licht worden gerechtvaardigd, mits de integriteit van het
dier wordt gerespecteerd en het doel de inbreuk rechtvaardigt.

De hoogste trede binnen het continudim is die van inherente waarde, waar
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mens en dier moreel gelijkwaardig zijn. In dit perspectief wordt aangenomen dat
dieren beschikken over hoge cognitieve capaciteiten en subjecten zijn van eigen
leven (Regan, 2004). Als paarden een inherente morele waarde wordt toegekend,
kan het berijden van hen nooit worden gerechtvaardigd. Het gebruik van die-
ren voor menselijke doeleinden is vanuit dit perspectief moreel ontoelaatbaar,
aangezien het geen recht doet aan de autonomie van het individuele dier: in
de praktijk kunnen paarden niet beschikken over onvervreemdbare rechten of
autonomie, omdat de mens veelal zal beslissen waar en wanneer paarden naar
buiten mogen, wanneer ze eten en extra beweging krijgen. Hierbij is het niet
mogelijk om een paard te houden en het tegelijkertijd te beschouwen als drager
van dezelfde inherente waarde die aan de mens wordt toegekend.

Vanuit dit continuim van morele waarde kunnen we zien dat volledige
morele gelijkwaardigheid tussen mens en paard in de ruitersport eigenlijk niet
gehaald wordt. Aangezien paarden door het gebruik voor menselijke sportdoel-
einden worden gereduceerd tot eigendom en hun rechten en autonomie nood-
zakelijk voor inherente waarde geen erkenning vinden. Maar: hoe belangrijk is

deze conclusie voor de ruitersport?

Het belang van gelijkwaardigheid

Hoewel volledige morele gelijkwaardigheid binnen dit continuiim onhaalbaar
is, blijft het als ideaal relevant binnen een niet-ideale praktijk. Het streven naar
morele gelijkwaardigheid kan bijdragen als richtlijn bij het voorkomen van
morele misstappen en verbetering van dierenwelzijn. Paarden beschikken over
bewustzijn en een eigen perspectief op hun omgeving (Lessard, 2024), wat het
noodzakelijk maakt hun belangen te erkennen. Dit ideaal, opgevat als erkenning
van inherente morele waarde, is daarom van groot belang.

Ondanks toenemende aandacht voor dierenwelzijn (Raad voor Dierenaan-
gelegenheden, 2024) worden paarden nog vaak beoordeeld in termen van hun
nut voor de mens: prestaties, medailles en economische of recreatieve waarde.
Ook bij voeding, huisvesting en training spelen menselijke doelen nog regelmatig
een grote rol, waardoor de natuurlijke behoeften en cognitieve stimulatie van
paarden niet altijd volledig tot hun recht komen. Een te mensgerichte visie op
het leven van een paard kan ertoe leiden dat het dier wordt belemmerd in het
volgen van essentiéle soort-specifieke motivaties (Spannring & De Giorgio, 2020).

De mens dient daarom te erkennen dat zij niet het centrale onderdeel vormt in
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de wereld van het paard en het dier de ruimte moet krijgen om, zonder onnodige

pijn of stress, zijn eigen benodigdheden en motivaties te kunnen ontdekken.

Hoe bevorderen we gelijkwaardigheid?

Binnen grote delen van de sector, zowel op recreatief als op topsport-niveau, lijkt
de morele waardering te variéren tussen een primair instrumentele benadering en
de erkenning van paarden als voelende wezens (Cheung et al., 2025). De instru-
mentele waardering blijkt onder meer uit trainingsmethoden en middelen die
druk, dwang en pijn toepassen, zoals hardhandig gebruik van sporen of zweep.
Dit gebeurt ondanks het bestaan van welzijnsgerichte regelgevingen die het leed
van paarden horen te beperken, zoals weergegeven in de regels van de Fédération
Equestre Internationale (2023), de internationale overkoepelende organisatie voor
de paardensport die wereldwijd wedstrijdrichtlijnen opstelt, waarin wordt bepaald
dat misbruik van hulpmiddelen niet is toegestaan en dat het welzijn van het paard
altijd voorrang heeft boven competitie. Er zijn ook mensen die handelen vanuit
de visie dat paarden kunnen lijden, wat overeenkomt met de tweede trede op
het continuim. Hierbij wordt het dier wel bereden, maar wordt dit gedaan met
een paardvriendelijkere benadering. Het paard wordt hierbij niet gedwongen tot
specifieke manieren van lopen, maar wordt door middel van subtiele menselijke
aanwijzingen uitgenodigd om binnen een grotere mate van vrijheid zijn lichaam
te verkennen en zo op een duurzamere wijze te bewegen.

De morele waardering zou echter verder moeten reiken dan de erken-
ning van het paard als voelend wezen, aangezien ook binnen een kader waarin
het paard als intrinsiek waardevol wordt
beschouwd het berijden ervan kan worden
gerechtvaardigd, mits sommige trainings-
methoden structureel worden herzien. Hier-
bij kan de inherente waarde van het paard,
hoewel niet verenighaar met het berijden,
het ideale vertrekpunt zijn in zowel het handelen als de mentaliteit van de ruiter,
om meer gelijkwaardigheid binnen de ruitersport te realiseren.

Het verbreden van het morele perspectief naar intrinsieke waarde houdt in
dat menselijke belangen niet langer automatisch prioriteit krijgen, maar worden
afgewogen tegen de belangen van het paard. Bijvoorbeeld wanneer een paard

aan lijkt te geven niet open te staan voor samenwerking, vraagt dit in beginsel
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om respect. Echter moet dit ook worden afgewogen tegen bredere belangen,
zoals het welzijn van het dier. Daarnaast, wanneer er recht wordt gedaan aan
de intrinsieke waarde van het dier, ontstaan er morele verplichtingen die in de
praktijk tot gevolg zullen hebben dat verschillende disciplines binnen de ruiter-
sport wellicht moeten worden afgeschaft of sterk moeten worden aangepast. Dit
kan bijvoorbeeld betekenen dat wedstrijden niet langer op een centrale locatie
worden gehouden, maar dat er mogelijkheden komen om wedstrijden thuis te
rijden, zodat paarden niet worden blootgesteld aan transportstress.

Er bestaan echter praktische grenzen aan het realiseren van grotere morele
gelijkwaardigheid tussen mens en paard. Gedomesticeerde paarden zijn afhan-
kelijk van mensen voor hun basisbehoeften; deze afhankelijkheid beinvioedt hun
vrijheid en daarmee de mate waarin hun morele waarde en de bijbehorende ver-
plichtingen kunnen worden gerespecteerd. Daarnaast kan gedrag van het paard
dat wij als gewillig ten opzichte van berijden zien, het gevolg zijn van beperkte

keuzevrijheid en menselijke dominantie.

Conclusie

Dit alles neemt niet weg dat er kansen liggen om te streven naar een herziene
paardensport waarin het berijden gebaseerd is op de intrinsieke waarde van het
paard, waarbij de inherente waarde fungeert als een moreel ideaal om de men-
selijke handelingen voortdurend kritisch te toetsen. Zo kan de ruitersport trans-
formeren tot een praktijk waarin het welzijn en de waardigheid van het paard

voorrang krijgen en paard en mens gelijkwaardiger met elkaar worden.

Dione van Breukelen, student Applied Ethics aan de Universiteit Utrecht
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Tussen optimalisering en 2
kwetsbaarheid: over de
dubbele lichamelijke conditie

Hanna Vandenbussche & Aldo Houterman

Topsport lijkt vandaag meer dan ooit samen te vallen met
optimalisering: de drang om meetbare prestaties tot op de
milliseconde te analyseren, voeding exact af te wegen en slaap
nauwgezet te monitoren. Opvallend genoeg gaat deze verbe-
teringsdrang gepaard met een steeds zichtbaarder wordende
kwetsbaarheid. Dit geldt niet alleen voor Olympische atleten,
maar ook voor amateursporters. In dit artikel onderzoeken we
de ogenschijnlijke paradox tussen optimalisering en kwets-
baarheid en laten we zien dat dit geen tegenpolen zijn, maar
dat zij elkaar juist versterken.

Average Rob

In Vlaanderen is hij niet langer weg te denken uit de media: de Belgische come-
dian, acteur en DJ Average Rob is intussen één van de bekendste amateurspor-
ters. In talloze youtube-filmpjes toont hij hoe de gemiddelde mens in staat is om
bovenmenselijke uitdagingen aan te gaan. Average Rob wekt zeer veel sympathie
bij het grote publiek, omdat hij een verlangen vervuld waar vele amateurspor-
ters van dromen: iedereen kan zichzelf zowel fysiek als mentaal overstijgen, mits
goed begeleid Average Raob laat zien hoe je met een minder atletische lichaams-
bouw een honderd meter sprint kan afleggen binnen 12 seconden of de finish
van de Marathon des Sables kan halen.

Average Rob levert ons een interessante inkijk in ons lichamelijk ‘in-de-
wereld-zijn": we lijken namelijk steeds meer van ons lichaam te verwachten (Hou-
terman, 2019). Dit is bijvoorbeeld merkbaar in onze huidige gezondheidsobsessie
en fitheidscultuur: steeds meer mensen voelen de druk om zo gezond mogelijk te
leven en zoveel mogelijk te sporten (Devisch, 2022). Denk aan de massale deel-

names aan marathons en wielerwedstrijden die steeds sneller uitverkocht raken.
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Sommige deelnemers moeten zich bijvoorbeeld een jaar op voorhand inschrij-
ven om aan een marathon of ultraloop te kunnen deelnemen. Waar wedstrijden
vroeger uitsluitend waren weggelegd voor een selecte groep topsporters, zijn zij

tegenwoordig uitgegroeid tot een vast onderdeel van onze gezondheidscultuur.

Verticale spanning en rationalisering

De fameuze leus ‘deelnemen is belangrijker dan winnen’ lijkt voor de amateur-
sporter verleden tijd. Veelal heerst er bij hem een winnaarsmentaliteit die samen-
valt met het Olympische ideaal van ‘citius, altius, fortius’ (sneller, hoger, sterker).
De fitheidscultuur veronderstelt een onophoudelijke prestatie- en vergelijkings-
drang: liefst willen we sneller de Mont Ventoux beklimmen dan onze vriend of
een marathon rapper uitlopen dan onze buurman. Dat de amateur zich steeds
meer spiegelt aan de topsporter is bovendien merkbaar in de manier waarop hij
zich laat ondersteunen. Zo gaat hij op zoek naar een coach voor een uitgewerkt
trainings- en voedingsprogramma en investeert hij in de beste materialen om
zijn prestaties te verbeteren (Vandenbussche, 2021).

De Duitse filosoof Peter Sloterdijk ziet de prestatie- en verbeteringsdrang
in de sport als uiting van onze algemene menselijke conditie waarin het erop aan
komt om je aangetrokken te voelen tot wat je overtreft. Die menselijke conditie
kent een ‘verticale spanning”: een kloof tussen wat je bent en wat je zou kunnen

zijn. Hierdoor zijn we altijd op zoek naar technie-

ken om de eigen begincondities - zwakte, ziekte,

onvermogen - te overstijgen (Sloterdijk 2009/2011,

21). Een van deze technieken is oefening of training:

een repertoire aan handelingen die ervoor zorgen

dat elke volgende handeling verbeterd wordt, of op
zijn minst op hetzelfde niveau blijft(12). Waar traditionele religies zich al richtten
op zelfverbetering via rituelen en gebed, zorgt de moderne sport sinds 1900 voor
een “baanbrekende accentverschuiving” van oefenpraktijken voor het lichaam,
aldus Sloterdijk (35).

In de moderne sportcultus wordt deze menselijke conditie begrepen van-
uit een opgevoerde prestatielogica: gedreven door ambitie wil de amateursporter
zijn presterende lichaam zo ver mogelijk drijven. Geinspireerd door de topspor-
ter streeft ook hij naar een uitzonderingspositie en onderwerpt hij zich aan een

doorgedreven proces van rationalisering.
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Thiam’s tranen en een knuffel van Rob: kwetsbare idolen

Maar de sterke opkomst van metingen en technologie die de atletische prestaties
verbeteren is slechts één kant van de medaille: atleten tonen dat ze meer zijn dan
prestatiemachines alleen. Ondanks een sterkere omkadering dan vroeger, stellen
steeds meer topsporters zich zeer kwetsbaar op naar de buitenwereld. Denk bij-
voorbeeld aan wielrenner Remco Evenepoel, die na zijn opgave tijdens de Ronde
van Frankrijk zijn teleurstelling openlijk toonde voor de camera, of aan meerkamp-
ster Nafi Thiam, die op emotionele wijze haar conflict met de atletiekbond deelde.

Vreemd genoeg vinden we soortgelijke emotionele getuigenissen terug
bij amateursporters. Zo doet Average Rob zich niet voor als een ongenaakbare
sportheld, maar kent men hem als een kwetsbaar persoon. Bij mindere presta-
ties vertedert hij zijn fans met emotionele getuigenissen of innige knuffels met
zijn broer. Average Rob illustreert dus niet alleen het prestatiepotentieel van de
normale mens, maar ook de rol van de kwetsbare getuigenis.

Dit brengt ons bij een interessante paradox: enerzijds is er een steeds
sterkere rationalisering door de onderwerping aan meer kennis, data en controle,
anderzijds lijkt het erop dat sporters uit datzelfde regime pogen te ontsnappen
door bekentennissen van lijden onder hoge druk. De denker Michel Foucault levert
ons met zijn onderdrukkingshypothese interessante inzichten over die dubbele

lichamelijke conditie die zowel de topsporter als de amateursporter typeert.

De hedendaagse onderdrukkingshypothese

De openlijke verwijzingen van topsporters naar wantoestanden, hoge druk en psy-
chische belasting in de sport doen sterk denken aan wat Foucault in zijn Geschiede-
nis van de seksualiteit de ‘onderdrukkingshypothese” noemt (Foucault 1976, 23-67).
Hiermee omschrijft Foucault de breed gedeelde gedachte dat het seksuele leven
lange tijd is onderdrukt door kerk, staat en burgerlijke moraal door middel van
verboden en censuur. Het gevolg hiervan is dat openlijke bekentenissen worden
opgevat als bevrijdingen uit een streng bewaakt regime. Echter, Foucault betoogt
nu juist dat de expliciete en gedetailleerde bewoordingen niet zozeer een bevrijding
zijn maar een omzetting van het gehele seksuele leven naar een vertoog.

Foucault laat hiermee zien dat een bekenteniscultuur ook haar prijs heeft.
Ten eerste kan de aanvankelijke bevrijding omslaan in een plicht tot bekennen:
als de censuur verdwijnt, heeft men immers geen reden meer om zijn geheimen

te verbergen. Ten tweede wordt het intieme leven door de nieuwe norm van
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openheid onderdeel van een politieke economie. Zo schrijft Foucault:

[W]e moeten erover praten als iets dat we niet alleen maar moeten tole-

reren of goedkeuren, maar dat we moeten beheren, moeten inpassen in

nutsvoorzieningen, moeten aanpassen ten behoeve van het algemeen
belang en optimaal moeten laten functioneren.

(1976, 34-5, eigen vertaling)

Voor de hedendaagse sportcultuur betekent dit dat de bekenteniscultuur een
zekere gretigheid en ongeduld met zich meebrengt: dat wat eerder verborgen
was moet zowel expliciet als tot nut worden gemaakt. Het recente rapport
Vlammende Ambitie over de topsportcultuur in Nederland getuigt, naast de
vele schrikbarende cijfers over grensoverschrijdend gedrag, ook van een poli-
tieke controle over het intieme leven van de sporter!™. Alle oorzaken van tegen-
vallende prestaties moeten worden opgespoord en in kaart worden gebracht.
Een “veilig sportklimaat” en een “positieve topsportcultuur” kunnen dan alsnog
leiden tot de doelstelling van de Rijksoverheid uit 2019: “meer medailles, in
meer takken van sport, met meer maatschappelijke waarde” (Olfers en Van
Wijk 2025, 27-8).

Hiermee leert Foucaults onderdrukkingshypothese dat achter de ogen-
schijnlijke paradox tussen prestaties en kwetsbaarheid in de sport nog een bredere
systematiek schuilgaat. Zowel het verlangen om je prestaties op te drijven als de
bekentenissen over grensoverschrijding kunnen worden beschouwd als technieken
van controle en rationalisering. Wie zijn of haar kwetsbare positie verbergt gaat

in tegen de maatschappelijke verwachting dat
men zijn grenzen openlijk bekent. De emotionele
getuigenis vindt haar plaats in een economisch
nutsdenken waarin het geleefde lichaam tot
instrument wordt gemaakt.

Foucault wijst met zijn kritische diagnose
echter ook op een alternatief: vormen van zelfverbetering die zich niet laten inpas-
sen op nut en optimalisering. Hiermee komen we terug bij Sloterdijk, die met het
begrip ‘antropotechniek™ wees op een brede waaier aan oefenprogramma’s tot
zelfverbetering. De titel van zijn boek Je moet je leven veranderen verplicht ons
niet alleen tot deoptimalisering van ons lichaam, maar ook tot oefening in een
verandering van ons denken over sport: als we sport willen blijven associéren

met gezondheid en welzijn, welke sport leren we onze kinderen dan?

28



s nr.1- 2026

- jaargang 33

Thema: Ethiek van (Top)sport

Conclusie

Topsporters worden vaak als voorbeelden en rolmodellen voorgesteld vanwege
hun winnaarsmentaliteit. Die mentaliteit uit zich bijvoorbeeld heel sterk in ons
taalgebruik waar topsportmetaforen de dagelijkse wereld binnendringen: leerlin-
gen zijn ‘high potentials’, managers ‘high performers’, en werknemers moeten
‘de lat hoog genoeg voor zichzelf leggen’. Presteren staat in die winnaarscontext
gelijk aan meten en vergelijken op basis van cijfers en data. Die tendens tot rati-
onalisering vinden we ook terug bij amateursporters die, naar het voorbeeld van
figuren zoals Average Rob, hun presterende lichaam steeds verder willen drijven.
Tegelijk gaat die toenemende rationalisering gepaard met een steeds
sterkere klemtoon op emotionele kwetsbaarheid. De amateursporter voelt zich
impliciet gedwongen om zijn fysieke en psychische grenzen te tonen om herken-
baarheid af te dwingen. Net zoals Thiam toont Average Rob zich kwetsbaar voor
de camera: ematies en intieme getuigenissen beantwoorden aan de verwachtin-
gen van de samenleving.
dr. Hanna Vandenbussche, docent/redactiesecretaris, Hoger Instituut voor Wijsbe-

geerte (KU Leuven) en praktijkassistent in Research Group of Medicine and Health
Ethics (U Gent)

dr. Aldo Houterman, docent/onderzoeker Filosofie van het Lichaam, Erasmus School
of Philosophy (Erasmus University Rotterdam)

Voetnoten

1.

Een interessant voorbeeld van deze inpassingen van intieme levens voor een politieke
economie is de recent opgedoken aandacht voor de “mentale weerbaarheid” van de
topsporter. Het rapport Viammende Ambitie omschrijft dit als “een individuele eigenschap”
die topsporters “in meer of mindere mate” zouden hebben. Mentale weerbaarheid “wapent
hen tegen vormen van grensoverschrijdend gedrag en bevordert de prestaties en het
welzijn” (Olfers en Van Wijk 2025, 18). De sporter ziet zichzelf geconfronteerd worden met
een extra eis: het intieme leven moet niet alleen worden bekend, maar ook nog worden
vertaald in een vertoog van “mentale weerbaarheid” dat naadloos past in een instrumenteel
nutsdenken met het oog op “algemeen belang” en “optimalisatie”.

Literatuur

Devisch, I. (2023). Een kleine filosofie van de grote emoties. Kalmthout: Pelckmans Uitgevers.
Foucault, M. (1976). Histoire de la sexualité 1: La volonté de savoir. Parijs: Gallimard.

Houterman, A. (2019). Wij zijn ons lichaam: wat sport en beweging ons vertellen over menselijk
gedrag. Amsterdam: Ambo|Anthos.

Olfers, M., & van Wijk, A. (2025). Vlammende Ambitie: Een onderzoek naar de topsportcultuur in
Nederland. Verinorm. zie: link

Sloterdijk, P. (2009/2011). Je moet je leven veranderen: Over antropotechniek. Vert. Hans
Driessen. Amsterdam: Boom.

Vandenbussche, H. (2021). Het lot van Atalanta. Een filosofische verkenning van het langeaf-
standslopen. Antwerpen: Houtekiet.

29



s nr.1- 2026

- jaargang 33

Thema: Ethiek van (Top)sport

Sporten in de ‘Urban Jungle’ =

Guus Heijnen

Door veel en gevarieerd te bewegen en sporten in onze steden
kunnen we een betere omgang vinden met de Aarde en de
ecologische crisis waar we in verkeren. Om dat voor elkaar te
krijgen zullen we met een ander perspectief naar de stedelijke
omgeving én naar cultuur van sport en bewegen moeten kijken.
Door sport en bewegen als een ecologische praktijk te zien
kunnen we keuzes maken die ons helpen leven en overleven
op een planeet die in rap tempo verandert.

Inleiding
In de laatste jaren wordt steeds meer de vraag gesteld hoe het nu eigenlijk zit
met duurzaamheid en sport. Dit wordt meestal op een ‘externalistische’” wijze
bedoeld. Bijvoorbeeld wat de CO2 voetafdruk is van een bepaalde sportcompe-
titie (Goldblatt, 2023), of welk natuurgebied er lijdt onder een sportevenement
(zoals de F1 in Zandvoort) (Heijnen & Geijer, 2024). Maar moeten we, vanuit een
seculiere optiek, die cirkel niet groter maken en ook de vraag stellen hoe de mens
beweegt binnen het totaal van het ecoysteem? Ik betoog hier dat het antwoord
op die vraag ja moet zijn. Zo wordt het duurzaamheidsvraagstuk binnen de sport

ook een bio-ethisch vraagstuk.

Ecologische ervaringen

In ons dagelijks leven hebben we verschillende soorten (zintuigelijke) ervaringen,
voor de meesten van ons zijn dat ervaringen in een stabiele relatief geisoleerde
omgeving. Zitten, denken, typen, vergaderen. Auto, telefoon, computer, ear pho-
nes. Hoeveel tijd van de dag spenderen we in deze wereld van planning en con-
trole, algoritmes en doelmatigheid? Voelen we nog
dat we ook nog onderdeel uitmaken van mensen-
wereld-overstijgende processen terwijl onze leef-
omgeving steeds verder digitaliseert en versteent?

Er zijn manieren om de cocon van de hoog-

technologische turbokapitalistische welvaartstaat te
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doorbreken. Als we besluiten buiten te gaan spelen, schaatsen, fietsen, yoga,
hardlopen etc., verplaatst de totale beleving van de wereld naar een andere
dimensie. Als ik schaats ervaar ik een wereld vol turbulentie en afwisseling
waarin ik van alles voel en denk en leer over het ‘timen’ van mijn afzet of het
‘hangen’ in de bocht. Op de racefiets stem ik af op een stevige oostenwind in
plaats van de statische indeling van een beeldscherm. Ik voel meer of minder
grip bij het oprennen van een heuvel, dijk of duin in plaats van dat ik aftel tot
de automaat klaar is met vullen van mijn koffiebeker. Eenmaal buiten dringen
andere indrukken en wisselwerkingen mijn wereld binnen. Weerbarstige relaties
die iets wakker maken dat telkens weer in slaap lijkt te sukkelen in het overge-
reguleerde en toch vaak stressvolle dagelijkse leven. We kunnen dit doorbreken
misschien wel het beste omschrijven als een ‘verplaatsing” van de ervaring 6p de
aarde te zijn naar het in de aarde wonen. Misschien is dat ook voor u een reden
om na een dag ‘hoofdwerk’ de ontspanning in de inspanning te zoeken. Dat we
juist bijkomen van een uurtje afzien in het park, bos of water.

Die ervaring van het door het sporten meer in de aarde te zijn wordt door
de Noorse filosoof Sigmund Loland ‘ecological resonance’'genoemd. Hij schrijft
samen met sociologe Asa Backstrom:

“Immersing in movement practices in nature can lead to a process of

dynamic and spontaneous ecologization: a fleeting experience of intercon-

nection and ecological resonance.” (Loland & Backstrém, 2023)

De vraag die we dan vervolgens kunnen stellen is waarmee of hoe we dan spon-
taan ‘ecologiseren’.

“Practicing sports in nature is not enough, however. Ecologization implies

dwelling in the taskscape and awakening the body’s sense for the ‘shared

wavelengths’ of ecological meaning and interconnectedness”

(Loland & Béckstrom, 2023)

Hoewel het spontaan kan gebeuren komt het dus niet zomaar ‘aanwaaien’. We
zullen moeten oefenen in het ‘dwellen’ (verblijven, dwalen, zwerven) om open te
staan voor allerlei gevoelens die ontstaan in de interactie tussen ons lijf en de
omgeving. Daar hoort een gevoel van ontwaken bij. Loland en Bdckstrom zijn als
Scandinaviérs misschien wat verwend met de nabijheid van veel ongerepte natuur.

Hier in Nederland zijn die plekken nog maar schaars en bovendien is er

geen reden om ook bebouwde gebieden uit te sluiten als beweeggebied (Nail,

2021). Steden zullen de komende jaren blijven groeien. Steeds meer mensen

31



s nr.1- 2026

- jaargang 33

Thema: Ethiek van (Top)sport

zullen dus leven in een versteende omgeving, terwijl we uit wetenschappelijk
onderzoek ook weten dat een groene omgeving gezond is voor mentale gesteld-

heid en mensen. We krijgen bij de huisarts ‘één bosbad per dag’ mee als advies.

Moderne sportcultuur en de vraag naar een duurzame sport

Om te overleven zullen we ‘ons leven moeten veranderen’, in de woorden van
Peter Sloterdijk (2011). De Aarde roert zich (Richardson, 2023) en alle sectoren krij-
gen te maken met de vraag om verduurzaming en transitie, de sportsector incluis.

Aan het eind van de 19¢ eeuw ontstonden de contouren van de moderne
sport. Pedagogische doelen werden in de sport gecultiveerd en vanuit met name
Engeland en Frankrijk over de wereld verspreid. De sport en beweegcultuur werd
een morele praktijk. Op industriéle wijze (massaal en eenvormig) werden de
regels gestandaardiseerd. Velden kregen dezelfde afmeting, regels werden uni-
form, kleding (los van clubkleuren) moest voldoen aan normen. Doorheen de
twintigste eeuw bouwden gemeenten mooie sportfaciliteiten en gaven we het
bewegen een plek buiten de rest van de leefwereld. De openbare ruimte werd
steeds drukker en minder speels waardoor ook de mogelijkheid om ermee fysiek
in contact te staan afnam. Topsport is door het kapitaal tot een nietsontziend
commercieel feestje geworden. Schoolsport tot een redmiddel om beweegar-
moede en overgewicht te bestrijden bij kinderen die verslaafd zijn aan suiker en
beeldschermen. Tegelijkertijd zien we binnen de sport ook allerlei andere proble-
men ontstaan zoals doping, blessures, grensoverschrijdend gedrag in de vorm

van verbaal geweld, seksueel geweld, hooliganisme, corruptie).

De fijne stad

Kunnen we de meubelen van de sport nog redden tegen de achtergrond van
zoveel problemen? Het antwoord komt van buiten de sportwereld. We zien
namelijk veel bij veel gemeenten een herwaardering van de publieke ruimte. Om
klimaatbestendig te zijn moet die namelijk radicaal vergroenen en om obesitas
andere welvaarziektes tegen te gaan moet ze uitnodigen tot beweging (Luyen-
dijk, 2025). En het werkt, spelende en sportende mensen keren voorzichtig terug
in het straatbeeld zodra de auto’s verdwijnen. Zoals wolven op de Veluwe. In
sommige steden wordt daarom al flink gewerkt met groene oases zoals in Breda*
en Dordrecht?. Bewegen en sporten worden daar integraal onderdeel gemaakt

van een klimaatbestendige, duurzame stad. Ecologische zones of stroken worden
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door steden heen geweven. Maar ook in minder groene delen van steden worden
plekken beweegvriendelijker ingericht. De publieke ruimte moet uitnodigen om
te bewegen om urban sports te beoefenen. Met dat perspectief kijken we opeens
ook heel anders naar alle drukke straten met autoverkeer of parkeerplekken. Die
staan opeens verdraaid veel in de weg van andere bewegingen die de ruimte
terug opeisen; kinderen, sporters, eekhoarns, klaprozen, paddenstoelen.

Mijn gedachte is hier zeker niet om deze wereldwijde sportcultuur(cultus)
overboord te willen gooien. Net als met alles in de natuur bouwt dit verdervoort
op het vorige. Het punt is wel dat nu onze samenleving verder onder druk komt
te staan door de ecologische crisis, mensen (en dieren, planten, wolken) actief op
zoek naar nieuwe wegen die het voorbestaan mogelijk maken. Zouden stadsbe-
sturen in onze tijd de kans kunnen aangrijpen om de aangeboren beweegdrang

van mensen opnieuw te verbinden met grotere ecologische patronen?

Ruimte voor nieuwe beweegpatronen

De reeds aangehaalde Peter Sloterdijk pleit in zijn boek voor hernieuwde spelen
op de hoogvlakte van het menselijk bestaan. Dit betekent zoveel als dat we weer
vrij zijn om dat wat we nastrevenswaardig vinden vorm te geven. (Om weer een
verticale spanning in het leven te creéren om ons opwaarts op te kunnen orién-
teren). Op deze oproep van Sloterdijk stel ik als conclusie voor om de koe bij de
hoorns te vatten.

De traditionele sportwereld zal wel blijven bestaan, bestaande organisa-
ties, deelnemers en fans kunnen daarin natuurlijk slimmer omgaan met fossiele
brandstof gebruik en langzaam tot ‘net zero’ komen. Maar een werkelijk alterna-
tief ligt in een de transitie zoals die zich bijvoorbeeld (langzaam maar zeker) in
de agrarische sector voltrekt: van monocultuur en veestapels naar regeneratie
in een voedselbos. Lichamen van mensen bewegen zich gevarieerder en gezon-
derin een uitdagende omgeving, van de
weeromstuit volgt ook een bewustwor-
ding van de omgeving (ecologization),
hoe leefbaar is die eigenlijk? Wie bezet
er nu de publieke ruimte en waarom?

Kan dat niet wat gezonder voor mens,

dier en plant?
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Een oproep

Steden vergroenen en worden uitdagender ingericht. Dit zijn veelal niet gestan-
daardiseerde omgevingen en dus reageren de spelende en sportende mensen ook
anders op de omstandigheden. Er kunnen nieuwe spelvormen bedacht met typisch
lokale objecten, heuveltjes, veldjes en afstanden. De kennis over en zorg voor de
levende publieke ruimte neemt toe omdat het geen anonieme, dode, vervuilde
leegte meer is, maar een speelruimte. De vraag naar gezondere en leukere omge-
ving om te bewegen zal daardoor toenemen als een opwaartse spiraal. Er kun-
nen, binnen de grenzen aan de groei, nieuwe evenementen worden georganiseerd.
Hiermee kan de eigen (bio) regio gevierd worden met het beste wat ze te bieden
heeft op gebied van sport, voeding, muziek etc. Oneindige groei, extractie en uit-
putting behoren tot het verleden. Het doel wordt regeneratie en diversiteit van de

bewegende mens in het holobiont van de urban jungle. Wie doet er mee?
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In gesprek met sportfilosoof =
Sandra Meeuwsen

Elise van Velthoven en Noa Fuks

Meeuwsen neemt ons mee op een reis door de geschiedenis
van de sportfilosofie. De fenomenologie gericht op lichamelijke
ervaringen domineerde lange tijd de sportfilosofie. Meeuwsen
vond dat er iets miste en maakte zich hard voor een ander type
filosofie, die zij beter in staat acht om de machtsdynamieken
en integriteitsvraagstukken in de Nederlandse sportwereld te
duiden. We spraken met Meeuwsen over haar ervaringen en
hoe die geleid hebben tot haar nieuwe boek ‘Sport = Politiek’.

We hadden tot voorkort nog niet van sportfilosofie gehoord, hoe heb jij je weg

gevonden naar dit vakgebied?
Ik had hier ook nog niet van gehoord, zeker niet toen ik studeerde. Toen ik afstu-
deerde was er met name aandacht voor academische filosofie (vb. Kant, Descar-
tes, Merleau-Ponty), niet zozeer voor meer toegepaste vormen van filosofie, zoals
sportfilosofie. Als filosoof werk vinden was lastig, dus ik volgde via een omscho-
lingstraject vakken in marketing, public relations en bedrijfseconomie. Hiernaast
was ik destijds zelf wedstrijdatleet en trainer, dus de affiniteit met sport was er al.
Toen kwam een vacature op mijn pad bij het Nederlands Olympisch Comité en de
Nederlandse Sport Federatie, zij zochten iemand om de financieringsstructuur te
herstructureren. Ik werd aangenomen en ging aan de slag als beleidsmedewer-
ker. Tijdens deze functie ervaarde ik zelf hoe topsport en amateursport georgani-
seerd zijn in Nederland. Ik kreeg te maken met een rigide normatieve top-down

cultuur waarin ik de veiligheid van een hechte gemeenschap miste.

Was er in die functie dan ook ruimte voor het toepassen van je filosofische en
ethische kennis?
Er was toen eigenlijk nog geen ruimte voor mijn filosofische interesse. Ik had wel
een collega die bezig was met een programma over ‘fair play’, maar echte filoso-

fische reflectie was er niet. Toch was er bij mij wel behoefte om mijn filosofische
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achtergrond meer te gebruiken. Zo kwam ik op eigen houtje het gedachtegoed
van Jan Tamboer tegen. Als docent bewegingswetenschappen aan de VU, was
Jan Tamboer eigenlijk de grondlegger van sportfilosofie in Nederland. Hij had
het vooral over de conceptie van het lichaam en was geinspireerd door feno-
menologen zoals Merleau-Ponty. Deze stroming zegt o.a. dat de wereld enkel
gekend kan worden vanuit de mogelijkheden van het lichaam. Vanuit deze filo-
sofie focusten bewegingswetenschappers in de jaren zeventig en tachtig vooral
op het primaire proces van bewegen, het lichaam en lichamelijke opvoeding. Er
was nog helemaal geen besef van ethiek, governance en integriteit.

Ik moet zeggen, in die tijd had ik wel een beetje mijn vraagtekens Tam-
boers gedachtegoed. Ik vond de fenomenologische insteek te beperkt. Ik was
opgeleid in de jaren tachtig en negentig met continentale filosofische tradities en
kritische thearie, waarin filosofen de rol van machtsstructuren kritisch bevragen.
Later rijpte de ambitie: kan ik dan niet in Nederland voortrekker worden van de
verdere doorontwikkeling van de sportfilosofie? Alleen ik had daar nog zeker vijf-

tien jaar voor nodig, om die rol op mij te nemen.

Je proefschrift en huidige werk omvat een duidelijke kritische reflectie op het systeem,

had je dit kunnen schrijven zonder je wortels in dit systeem te hebben gehad?

Ik wilde absoluut een nieuwe loot aan de stam toevoegen. Een kritische ontologie
ontbrak. Filosofische vragen zoals wat is het ‘zijn’ van de moderne sport werden
niet gesteld in de filosofie, en vanuit mijn theoretische kennis en praktijkervaring
had ik juist hierover van alles te zeggen. Ik had geen database met interviews of
kruistabellen. Het is een hele reis geweest om deze doorleefde ervaring van bij 25
jaar op een goede, maar ook wetenschappelijk verantwoorde manier in te bren-
gen. Hierbij heb ik mij vooral laten inspireren door post-structuralistische denkers

(vb. Foucault, Agamben) en psychoanalytici (vb. Lacan, Kristeva).

Wat brengen post-structuralistische denkers zoals Foucault en psychoanalytische

denkers zoals Lacan, wat fenomenologen niet kunnen bieden?

Ik vond de fenomenologie zoals die in Nederland werd gebruikt te zacht voor
de sportfilosofie. Te weinig kritisch. Deleuze (poststructuralist) heeft ergens
geschreven: “lk zocht een mes om mee te snijden”. En dat zocht ik eigenlijk ook,
omdat ik van binnen had gezien hoe lelijk sport ook kan worden. Er was eigenlijk

nog helemaal geen kritisch besef hoe sport ook het lichaam kan corrumperen.
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Ik herinner mij de eerste kwesties rondom seksueel misbruik in het wielrennen
en in het turnen. Ik zag het gebeuren en ik zag ook dat het onder het tapijt werd
geschoven. Dat is mijn inspiratie geweest, ik had

een heel ander instrumentarium nodig om dit te

duiden. Daarvoor keek ik juist naar de filosofie,

ik beschouw het als een taak van de filosofie om

zaken te kunnen duiden. Op zoek naar een andere

vorm van begrip, oftewel een realistisch beeld van

de sportwereld waarin de mooie kant van sport structureel kan samengaan met
kwesties rond seksueel misbruik.

Ik wilde echt een dieper en veel fundamentelere basis voor sportfilosofie
ontwikkelen. Vandaar dat ik ook naar Brussel ben gegaan voor mijn promotieon-
derzoek. Mijn proefschrift heeft uiteindelijk een enorme impact gehad in Neder-
land. Ik hield de sport een spiegel voor. Er was nog sprake een heel oud para-
digma: ‘nee wij zijn onschuldig en voor zover er doping of geweld heerst, dan zijn
dat kwade geesten die ons spelletje bederven.” Ik zei eigenlijk: ‘Nee, dat zijn onze
mensen, opgeleid in het hart van de sport.” En daar zit ook het aangrijpingspunt

om morele weerbaarheid te kweken.

Waar staan we nu?

Ik tel onze zegeningen en denk dat we heel erg ver zijn gekomen. Natuurlijk zou ik
willen dat het verder was, maar sport als sociale praktijk is ook een heel moder-
nistisch project. De hele samenleving zit in een transitie, voorbij maakbaarheid,
neoliberalisme en een politieke economische exploitatie. Je kunt ook niet van de
sport alleen verwachten dat ze zich uit dat moeras omhoogtrekt. Dat vergt wel
een hele nieuwe generatie aan coaches en bestuurders.

Ik ben zelf erg geraakt door de jongere sporters. Zij hebben echt een heel
ander waarde spectrum dan de generatie boven hen. Bijvoorbeeld vrouwelijke
sporters die bezig zijn met hun menstruatie, eerder praatte je niet over dat soort
dingen. Eris al een hele positieve verandering gaande. Maar bijvoorbeeld ook het
toestaan van kwetsbaarheid en lichamelijkheid, met ook z'n mindere kanten. Zo
zie je in voetballerij dat er aandacht is voor mentale gezondheid en depressie. Ik
vind wel dat er nog hele grote slagen zijn te maken aan de top als het gaat om de

voorbeeldfunctie en de vraag wat leiderschap is.



+ 2026

1

s N

Is de toplaag van sportorganisaties niet ook juist iets waar deze verandering en

omslag als laatste terecht zal komen?

Dat is een hele mooie systemische benadering ja. Verandering begint van onderaf.
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Ik denk dat dat de beste weg is. In de managementliteratuur zullen ze zeggen: je
moet aan de top beginnen. Maar daar zitten ook mensen - even psychoanalytisch
geduid - met angst, nostalgie en een belang om de dingen te houden zoals ze zijn.
De georganiseerde sport is voor hen een tweede familie. Het is een heel comfor-
tabel nest en dat is ook de kracht van sport. Die kan inclusief zijn, maar soms ook
heel dwingend. De opeenstapeling van deze ervaringen heeft er voor mij aan bij-

gedragen om hierover een laagdrempelig sportfilosofisch boek te willen schrijven.

Vorig jaar bracht je een publieksboek uit, met ook sterk vervlochten persoonlijke
ervaringen. Hoe was dat om zo een persoonlijk boek te schrijven?
Spannend! Het was ook echt wel een proces waardoor ik nu ook echt andere
accenten leg op de persoonlijke dimensie van integriteit in de sport. Ik ben nu

bijvoorbeeld beter in staat om in dialoog te blijven met sportbestuurders.

Dient het boek ook als een verbinding tussen de academie en de sportwereld?
Ja, dat is zeker de bedoeling. Ik weet niet of ik daar 100% in geslaagd, dat zal
de toekomst uitwijzen. Integriteitsvraagstukken in de sportwereld zijn impliciet
aanwezig, maar niet altijd expliciet bespreekbaar en daar was iets voor nodig.
Ik zag dat Nederland bij schandalen in de sportwereld al snel in de waan raakte
van een juridische en compliance aanpak, met meer regels en sancties gericht op
de rotte appels verwijderen. Ik wilde daar iets tegenoverstellen en het probleem
meer ethisch benaderen. Ik denk dat de bereidheid om dit proces aan te gaan ook
vanuit de sportwereld zelf moet komen. Ik verwacht dat de jongere generatie hier
een rol in gaat spelen. Oud Olympiérs bijvoorbeeld die zeggen: ‘ja, wij willen het

anders en daar hebben we andere kennis voor nodig.’

Hoeveel ruimte is er binnen de samenwerking tussen academie en de sportwereld
voor fundamentele filosofie?
Ik denk heel veel. Je hebt mensen nodig die de fundamentele basis leggen. Ver-
volgens moet je het ook gaan concretiseren. Dus in de praktijk gaan testen hoe
dit kan werken. In het begin ben ik ook erg kritisch geweest op de filosofische

traditie binnen de internationale sportfilosofie, omdat ik die te analytisch vond,
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dus te eenzijdig en te weinig doordrongen van de lichamelijkheid van sport. Maar
het is wel heel goed om die dialoog aan te gaan met deze analytici en dus ook
begrip te krijgen voor hoe dit vak zich heeft ontwikkeld, en welk potentieel hier
nog ligt. Ik beschouw het ook wel een beetje als mijn taak om de Nederlandse

sportfilosofie in verbinding te brengen met de internationale gemeenschap.

In je boek heb je het over een affectieve wending. Wat houdt deze affectieve

wending in?

Binnen de affectieve thearie, een stroming binnen de geesteswetenschappen die
ontstaan is in de eerste twee decennia van deze eeuw, betekent een affectieve
wending dat je oog hebt voor de kwetsbaarheid bij
de ander. Het geeft ons het vermogen om beter om
te gaan met de destructieve kracht van sport. Via
de affectieve wending kunnen wij de kwetsbaar-
heid weer een rol geven in sport. Dus oog heb-
ben voor al die transatleten en dopingzondaars die
worden uitgekotst. Affectieve benadering zal hen weer opnieuw willen insluiten
op een manier waarop hun stemmen tot hun recht komen. Een tweede affec-
tieve wending die ik ook heb ingezet is mijn eigen kwetsbaarheid en mijn eigen
lichaam en geleefde ervaringen inbrengen. Vandaar ook dat ik in het boek mijn
eigen persoonlijke verhaal zo'n prominente plek heb gegeven, dat is in de filosofie
best ongebruikelijk. Ik zie ook een derde affectieve wending, wanneer je affec-
tieve theorie in een bredere politieke context plaatst: ‘Sport, je hebt nog heel
veel meer in handen dan je jezelf gunt.” lemand als Jutta Leerdam koketteert met
haar lichaam, maar staat ook voor een jongere generatie meiden die vol trots hun
sport bedrijven en zich niet laten wegzetten. Zij heeft ook een heel eigen finan-
cieringsmodel en dat vind ik intrigerend. Daarin zie je eigenlijk een voorbeeld van

een systemische affectieve wending.

Wat zou je sportfilosofen, sportbestuurders en sporters willen meegeven?

Sport is ook door te vallen juist opstaan. Het is geen lineair proces. En als je nou
kijkt naar topsporters: de mooiste verhalen komen van degenen die verliezen en
weer opstaan. Bijvoorbeeld het vrouwenvoetbal, waar komen zij vandaan? Van
de bodem, werkelijk. En in feite is zo'n opgang veel interessanter dan de weg

van Ronaldo. Oké, daar zit ook een persoonlijke geschiedenis aan die best wel

39



s nr.1- 2026

- jaargang 33

Thema: Ethiek van (Top)sport

interessant is, maar dat is niet het punt voor nu. In het geval van de verliezer 40
die weer opstaat heb je dus een ander mensbeeld. Dan zie je iemand die ook te
maken heeft gehad met tegenslag en/of met een mindere start in het leven. En
dat is denk ik ook de inspiratie die sport kan bieden. Maar dat betekent dat je
afscheid neemt van een succes en winnaars paradigma. Want dat heeft in zichzelf
ook een bepaalde normatieve uitstraling die veel druk kan opleggen aan sporters.
Het inspirerende ideaal van het spel mag weer meer aandacht krijgen. Er is altijd
ruimte voor spel in de sport. Dat is het mooie. Dus ik ben ook ergens heel hoopval.

Elise van Velthoven, MSc (Geneeskunde), MA (Applied Ethics), is werkzaam als
basisarts

Noa Fuks, MSc (Biomedische wetenschappen), MA (Filosofie), werkzaam als onder-
zoeker bij het Rathenau Instituut
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Verslag NVBe jaar-symposium «

Savannah van Kuppenveld

Verbreding van het venster

Woorden doen ertoe. Dat werd eens te meer duidelijk tijdens het symposium dat
de NVBe 19 november organiseerde in het kader van het pre-advies met de titel
‘Wanneer taal naast de werkelijkheid lijkt te vallen’. Hierin werden maar liefst zes
wetenschappers aan het woord gelaten over de praktijk van en het debat over
abortus provocatus in Nederland: Hafez Ismaili M’hamdi, Theo Boer, Lisette ten
Haaf, Trudy Dehue, Tsjalling Swierstra, en Inge van Nistelrooij. Vertrekpunt van de
avond: het debat over abortus wordt vaak gevoerd in het kader van de tegenstel-
ling tussen beschermwaardigheid van beginnend menselijk leven en het recht op
zelfbeschikking van de zwangere, maar is dat kader niet te krap?

Eris een veelheid aan termen waarmee we het beginnend menselijk leven
kunnen aanduiden: bevruchte eicel, embryo, foetus, ongeboren kind en toekom-
stig kind. De term ‘ongeboren kind’ speelt een grote rol in het gesprek over abor-
tus. Met deze term wordt geanticipeerd op een kind dat verwekt maar nog niet
geboren is. Lisette ten Haaf vertelde dat er in Nederland steeds meer aandacht
is voor dit juridische construct, terwijl dit concept in landen buiten Nederland
nauwelijks aandacht krijgt. Een voorbeeld van deze aandacht voor het ongeboren
kind werd gegeven door iemand uit het publiek: als onderzoeker op het gebied
van kankerbehandelingen moet je zorgvuldig uitvragen of er een kinderwens
bestaat. De gedachtegang is dat de deelnemer aan zo'n medicijnonderzoek niet
zwanger mag worden, wanneer dat wel gebeurt kan de behandeling namelijk
schade aanrichten aan het ongeboren kind.

In gesprekken over abortus wordt geregeld ook gesproken van ‘roekeloze
vrouwen’. Trudy Dehue stelde dat dit een onterecht verwijt is en drukte ons op
het hart om meer vertrouwen te hebben in vrouwen. We zien namelijk dat vrou-
wen juist meer alert zijn geworden: 86% van de abortussen vindt plaats voor
de 6e week, terwijl maar 1,6% late abortussen zijn, en daar gaat het vaak niet
over ongewenste zwangerschappen maar abortussen uit medische noodzaak.

Dit laat zien dat niet alleen woorden, maar zeker ook cijfers ertoe doen. Een



s nr.1- 2026

- jaargang 33

Thema: Ethiek van (Top)sport

ander abortuscijfer waarbij we goed op het woordgebruik moeten letten betreft
de vermeende ‘stijging’ in het aantal abortussen. Trudy Dehue gaf aan dat het
hier niet zozeer een stijging betreft, maar dat er sprake is van begripsuitbreiding
van de term abortus. Doordat we nu tests hebben om een bevruchte eicel nog
eerder te detecteren, wordt er gesproken over ‘very early medical abortion’. Veel
afwijkende bevruchte eicellen die anders afgestoten zouden zijn, worden met
deze tests geclassificeerd als een ‘uitgelokte abortus’.

In de verdere reflectie over hoe technologie invlioed heeft op hoe we den-
ken over en kijken naar abortus beschreef Tsjalling Swierstra onder andere hoe de
ontdekking van de eicel in 1875 (de zaadcel werd in 1677 ontdekt) de claims van
vrouwen sterker maakte. Daarvoor heerste de gedachte dat de man zijn zaad als
het ware in de vrouw plant.

Dit idee is terug te vinden in een van de kunstwerken die Laurie Cluit-
mans, curator van de tentoonstelling Good Mom/Bad Mom in Centraal Museum
Utrecht, de aanwezigen liet zien: een illustratie van Nicolaas Hartsoeker van een
spermacel met daarin een gehurkt mensje. Ze liet daarnaast ook een cover van
het tijdschrift ‘Life” uit 1965 zien waarop een foetus in een soort kosmos lijkt te
zweven: hoe meer we inzoomen op de foetus, des te meer de vrouw lijkt te ver-
dwijnen. Dit deed het bestuur van de NVBe reflecteren op de cover van het pre-
advies: daarop staan een eicel en een zaadcel, maar is er eveneens geen relatie te
zien met de ouders/verwekkers.

Relationaliteit is, naast aandacht voor machtsverhoudingen en de noden
die gevoeld worden, een van de drie pijlers van de zorgethiek. Inge van Nistel-
rooij vertelde dat er met het wegsnijden van de relationaliteit uit de beelden een
bepaalde macht wordt uitgeoefend.

Theo de Boer vond het betreurenswaardig dat het debat wordt gevoerd
in termen van macht omdat dat de dialoog te veel politiseert. Hiermee onder-
streepte hij een belangrijk aspect dat het debat zo ingewikkeld maakt: abortus
betreft het persoonlijke dat tegelijkertijd ook politiek is. Hij vergeleek het debat
met Filmjolk: net als bij het drinken van deze Zweedse melk waar je in een hap
alles meekrijgt, krijg je bij debatten over abortus hele werelden mee. Daarin doet
de biografie van de deelnemer aan het debat ook mee, vertelde hij.

lemand uit het publiek gaf aan dat er in debatten of dialogen over abortus
ook kwalijke aannames gedaan worden over de motieven en precieze redene-

ringen van mensen die bijvoorbeeld vanwege religieuze overtuigingen moeite
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hebben met abortus. En dat deze aannames kwetsend kunnen zijn.

Toch blijft het lastig om te doorgronden wat precies de motivatie en het
onderliggende waardensysteem is van deelnemers aan debatten of dialogen over
abortus. Hafez Ismaili M’hamdi lichtte uit dat twee aspecten gemakkelijk buiten
beeld kunnen raken: het meespelen van meer belangen dan enkel die van de
zwangere en de foetus/het (ongeboren) kind en de mogelijke onwaarachtigheid
van deelnemers. Als voorbeeld vertelt Hafez over de wet Zwangerschapsafbre-
king die is voortgekomen uit de eerdere Zedenwet, waarin abortus niet werd
gezien als misdaad tegen het leven, maar als misdaad tegen de zeden. Dat de
wet nu niet meer zo heet, betekent nog niet dat deze redenatie (cultureel) geen
rol meer speelt.

Dit is slechts een kleine greep uit de uitwisseling van deze avond over
abortus. Het is duidelijk dat een brede ethische discussie nodig is die niet beperkt
moet blijven tot een binair rechtendiscours. De vraag hoe het goede gesprek te
voeren dient zich aan. Deze avond liet zien dat het kiezen van de juiste woorden,
het kritisch bekijken van de cijfers en het analyseren van beelden onmiskenbaar
belangrijke ingrediénten zijn voor zo'n gesprek. Daarnaast moeten we scherp blij-
ven op de waarachtigheid van deelnemers aan het gesprek en, zoals altijd, elkaar

met respect tegemoet treden.
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euws uit de Vereniging

Myrthe Lenselink

Pizza

Daan

, Podium en de kracht van de vrijplaats

Wat gebeurt er als de Podiumredactie en het NVBe-bestuur de koppen bij elkaar
steken na het delen van een stapel pizza's? Dan gaat het al snel over de essen-
tie van ons vakgebied en wat we als bio-ethiekvereniging te bieden hebben.
Met gevulde maag stelden wij onszelf de vraag: wat maakt ons kwartaalblad
zo waardevol en wat mogen we absoluut niet verliezen? Over veel waren we
het gauw eens: we koesteren de intellectuele creativiteit in combinatie met de
laagdrempeligheid die Podium uitnodigend maakt, zowel om voor te schrijven
als om te lezen.

leder Podiumnummer duikt via een collectie artikelen diep in een speci-
fiek thema binnen de bio-ethiek. Dat maakt het mogelijk om een thema vanuit
verschillende perspectieven te bekijken en daarmee je denken te verrijken. Door
Podiumnummers te lezen kom je namen tegen van mensen die zich ook in het
ethieklandschap bewegen, maar die je wellicht nog niet kent: the friends we
haven't met yet.

We zijn trots op onze rol als laagdrempelig platform. Of je nu een gere-
nommeerde professor bent of een student met een frisse blik: in Podium sta je
zij aan zij. Voor jonge onderzoekers is dit een belangrijke plek om vlieguren te
maken en hun stem te laten horen. De redactie oordeelt daarbij niet op afstand,
maar denkt actief mee. Geen anonieme peer reviews, maar een gezamenlijk stre-
ven naar een goed en boeiend eindresultaat. De drempel om een stuk in te die-
nen is daardoor laag, maar de kwaliteit hoog.

Kortom...We blijven een creatieve vrijplaats. Een plek waar de bio-ethiek
leeft, waar enthousiasme de boventoon voert en waar de drempel laag is, maar
het niveau hoog. We nodigen je uit om mee te lezen, mee te denken en vooral:

mee te schrijven.

vertrekt: versterking gezocht in bestuur
Na vier jaar als redactie- en bestuurslid draagt Daan Horbach het stokje over,

en daarom zoeken we een enthousiaste opvolger voor de rol van Bestuurslid
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Ledenadministratie. Wil jij het NVBe bestuur versterken? Als aanspreekpunt voor
leden ben je verantwoordelijk voor het welkom heten van nieuwe leden, het
stroomlijnen van onze mails in samenwerking met de redactie, en het bewaken
van ons ledenbestand. Het is de ideale rol voor iemand die graag betrokken is bij
het bestuur, maar ook houdt van overzicht en structuur. Met een tijdsinvestering
van slechts één uur per week (flexibel in te delen) kun jij eraan bijdragen om de

vereniging draaiende te houden! Interesse of vragen? Mail naar: info@nvbe.nl

Deel je nieuws
De NVBe is opgericht om de wereld van de bio-ethiek met elkaar te verbinden.
Daarom roepen we iedereen opnieuw op: deel je nieuws!
Heb je een relevante bijeenkomst, promotie, publicatie of ander bio-ethiek
nieuws? Laat het ons weten via info@nvbe.nl. Dan zorgen we dat het geplaatst

wordt via de website, Podium en LinkedIn.

Hartelijke groeten namens het bestuur van de NVBe.

Myrthe Lenselink, voorzitter
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Nieuws van het Centrum a6
voor Ethiek en Gezondheid

Carel Jansen

Het Centrum voor Ethiek en Gezondheid (CEG) signaleert en
informeert over actuele ethische vraagstukken op het gebied
van gezondheidszorg en biomedisch onderzoek, die van belang
zijn voor overheidsbeleid. Het CEG brengt publicaties uit en
organiseert bijeenkomsten, waarbij u uiteraard van harte
welkom bent. Op onze website (www.ceg.nl) vindt u meer
informatie. Volg ons ook op LinkedIn.

Nieuw CEG-rapport over Al in de gezondheidszorg op komst
Op 1 juni presenteert het CEG het rapport ‘Kunstmatige oplossingen? Al voor
gezondheid en zorg". Hoewel er volop wordt gesproken over de kansen en risico’s
van Al-toepassingen, ontbreekt vaak de fundamentele vraag: lost Al daadwerkelijk
de problemen op die in de zorg het hardst gevoeld worden? In het rapport onder-
zoeken we hoe Al zinvolle bijdragen kan leveren aan de oplossing van drie grote
uitdagingen in de gezondheidszorg: de personeelstekorten, de zorg voor ouderen
en de toename van mentale gezondheidsproblemen. Ook verkennen we de col-

lectieve ethische gevolgen van grootschalig Al-gebruik in de gezondheidszorg.

1 juni Debat over Al in de gezondheidszorg
Ter gelegenheid van de lancering van het Al-rapport organiseren we een debat-
bijeenkomst in de serie Morele Wezens in de Rode Hoed. Noteer de avond van 1
juni vast in uw agenda, meer info volgt. Wilt u op de hoogte gehouden worden

van CEG-nieuws? Meld u dan aan op onze website.

Govert den Hartogh erelid Gezondheidsraad
Voor Govert den Hartogh was de 12e CEG-Els Borst Lezing extra verrassend. Hij
kreeg uit handen van Karien Stronks, voorzitter van de Gezondheidsraad, het
ere-lidmaatschap uitgereikt. Ze roemde hoe hij zich in zijn werk bij de Gezond-

heidsraad steeds luisterend en integer heeft opgesteld. Govert was tot 2025 ook
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een zeer gewaardeerd lid van de CEG-commissie. Wij danken hem voor zijn lang-

durige inzet en de altijd wijze bespiegelingen.

Stagiairs

Twee stagiairs versterken de komende vijf maanden de gelederen van het CEG.

Zuzia Verbeek volgt de master Biomedische Wetenschappen aan de Uni-
versiteit van Amsterdam. Ze specialiseert zich in wetenschapscommunicatie. In
haar stage onderzoekt Zuzia de communicatieactiviteiten van het CEG. Daarnaast
draagt zij bij aan de verkenning van ethische vragen rondom de toekomst van de
voortplanting.

Menno Govaers volgt de master Applied Ethics aan de Universiteit Utrecht.
In zijn stage richt Menno zich op vraagstukken rond medische mis- en desinfor-

matie en de ethische spanningen die daarmee gepaard gaan.

NEC Forum

Het CEG vertegenwoordigt Nederland binnen het internationale netwerk van nati-
onale ethiekraden: het NEC (National Ethics Councils) Forum. Tweemaal per jaar
komen deze ethiekraden bijeen in het land dat voorzitter is van de Raad van de
Europese Unie. In 2025 waren dat achtereenvolgens Polen en Denemarken. In Polen
gaf CEG-coordinator Myrthe Lenselink een interactieve workshop over best prac-
tices met een focus op missie, doelgroep en strategie. In Denemarken gaf Myrthe
samen met senior onderzoeker Virgil Rerimassie een presentatie over het vergroten

van impact van ethiekraden met reflecties op geleerde lessen van het CEG.

Jaarverslag 2025

2025 was een vol jaar voor het CEG. Zo lanceerden we de podcast Morele Wezens,
organiseerden debat-avonden met de Rode Hoed en werkten we samen met
partners als V&N en BPSW rondom de publicatie van het rapport Ik kom zo bij u
en bij de gelijknamige Els Borst Lezing. In ons jaarverslag leest u wat we allemaal

deden en meemaakten. U vindt het jaarverslag op onze website.

CEG-Nieuwsbrief

In deze Podium-rubriek leest u telkens de highligts van het CEG. We hebben ook
een nieuwsbrief die onregelmatig verschijnt. Wilt u die ook in uw mailbox, meld

u dan aan via onze website.
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Berichten van het Rathenau
Instituut

Noa Fuks

Het Rathenau Instituut stimuleert de publieke en politieke
meningsvorming over de maatschappelijke aspecten van
wetenschap en technologie. Het instituut doet onderzoek
en organiseert debat over wetenschap, innovatie en nieuwe
technologieén. In deze rubriek geven we een blik op ons werk.
Deze keer: de maatschappelijke focus op excelleren.

Excelleren is belangrijk in de sportwereld. Maar toenemend lijkt het ook in andere
onderdelen van de samenleving van belang om overal en altijd als de beste versie
van jezelf te verschijnen. Het Rathenau Instituut publiceerde afgelopen jaren over
prestatiedruk in onderwijs en onderzoek. Leerlingen kampen vaak met mentale
gezondheidsklachten en ook onderzoekers voelen prestatiedruk. Ons onderzoek
laat zien dat dit onderwerp vooral niet te nauw moet worden ingestoken. Het
is belangrijk om mentale gezondheidsklachten en/of prestatiedruk niet neer te
leggen bij het individu, maar juist het systeem te bekijken wat maakt dat een
persoon deze druk voelt.

Neem het gebruik van prestatie verhogende pillen (zoals Ritalin) door jon-
geren. In een bericht aan het parlement uit 2020 beargumenteren we dat de
oorzaak dat jongeren vaker dit soort pillen nemen breed gezocht moet worden:
niet alleen de toegankelijkheid van zulke pillen speelt een rol, maar ook online
beinvloeding en de prestatiecultuur binnen onderwijs, wetenschap en samenle-
ving. Het directe gevaar van zulke pillen zijn de mogelijke bijwerkingen. Maar dit
soort pilgebruik kan ook bredere maatschappelijke gevolgen hebben: een nieuwe
normaal waarbij de lat voor iedereen steeds hoger komt te liggen. Om systemisch
de prestatiedruk te verlichten voor jongeren is het belangrijk om ook aandacht te
hebben voor deze maatschappelijke oorzaken en gevolgen.:

Binnen de wetenschap is de druk om te presteren ook groot. Onderzoek
van het Rathenau Instituut laat zien dat ruim 25% van de onderzoekers en docen-

ten aan onderzoeksinstituten (universiteiten, UMC’s en de instituten van NWO en
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de KNAW) wekelijks meer dan een kwart meer uren te maken dan is vastge-
led in het contract? Excelleren in wetenschappelijk onderzoek is het verleggen
van wetenschappelijke grenzen en het realiseren van doorbraken in onderzoek.
Dit legt druk op individuele onderzoekers om te focussen op hun onderzoek, zo
kunnen andere kerntaken van onderzoekers (zoals onderwijs) ondergesneeuwd
raken. Hiernaast is er een risico dat het streven naar excelleren er ook onbedoeld
aan bijdraagt dat het wetenschapssysteem binnen de gebaande paden onder-
zoek blijft doen. Onderzoekers die al eerder subsidies binnensleepten over een
bepaald thema hebben in de toekomst meer kans om opnieuw subsidie te krij-
gen en zo de eerder onderzochte onderwerpen nog verder uit te diepen. Vanuit
ons onderzoek stellen wij voor om naast excellentie ook te focussen op gedegen
onderzoek (in plaats van excellent onderzoek) om zo een bredere reikwijdte aan
onderzoekers en onderwerpen een kans te geven. Een andere mogelijkheid is om
de criteria voor excellentie te verbreden, bijvoorbeeld richting excellent onderwijs
en bijzondere samenwerkingsverbanden3

Dit zijn slechts twee voorbeelden van hoe prestatiedruk gezien kan wor-
den in een breder netwerk. Beslissingen rond dit thema dienen oog te hebben
voor de kortetermijngevolgen, maar hierdoor mogen de bredere onderliggende
(maatschappelijke) oorzaken niet overschaduwd raken. Bijvoorbeeld op het
niveau van sociaal culturele verandering. De RVS geeft hier richting aan in haar
recente rapport ‘Op de rem: voorbij de hypernerveuze samenleving’, over de toe-
nemende mentale druk op de volksgezondheid.* Dit vraagt om structureel lan-
delijk beleid en financiering.Uiteindelijk zou dit kunnen doorwerken in zowel de

sportwereld, als het onderwijssysteem en de wetenschappelijke wereld.

Noten

1. Rathenau Instituut (2020) Prestatieverhogende pillen bij jongeren: zorg voor een breder

perspectief Bericht aan het parlement https://www.rathenau.nl/nl/gezondheid/prestatie-
verhogende-pillen-bij-jongeren-zorg-voor-een-breder-perspectief

. Rathenau Instituut (2024). Balans van de wetenschap 2024. Den Haag (auteurs: R. van der

Lee, I. Huffnagel, L. Koens, A. Vennekens et al.) Scholten, W., L. van Drooge en P. Diederen
(2018). Excellent is niet gewoon — Dertig jaar focus op excellentie in het Nederlandse
wetenschapsbeleid. Den Haag: Rathenau Instituut;

. Rathenau Instituut (2018) Excelleren is niet gewoon. Bericht aan het parlement.

. Raad voor Volksgezondheid en Samenleving (2025) Op de rem! Voor de hypernerveuze

samenleving.
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Podium

De NVBe streeft naar:

Lid worden?

1. Het stimuleren en expliciteren van de bio-ethiek
(medische ethiek, dier- en natuurethiek) rondom
actuele maatschappelijke thema’s;

2. Het verbeteren van contacten tussen vertegen-
waoordigers uit verschillende vakgebieden,
instellingen en organisaties die betrokken zijn
bij bio-ethische kwesties;

3. Open en gelijkwaardige discussies met en
tussen stakeholders en andere betrokkenen
over bio-ethische kwesties in wetenschap,
technologie en samenleving;

4. Aansprekende publicaties over actuele bio-
ethische kwesties in Nederland.

Het Podium voor Bio-ethiek draagt bij aan deze
doelen met de publicatie van bondige, voor een
breed publiek toegankelijke, interdisciplinaire
bijdragen over bio-ethische kwesties in de Neder-
landse taal en van bio-ethisch nieuws, zowel van
binnen als van buiten de vereniging.

Het Podium verschijnt vier keer per jaar en wordt
toegezonden aan leden van de NVBe in een
gedrukte en/of digitale versie. Het Podium en de
mededelingen uit de vereniging zijn ook te vinden
op www.nvbe.nl. Nieuwe podiumnummers
komen op de website beschikbaar drie maanden
na de officiéle publicatiedatum.

Het lidmaatschap van de Nederlandse Vereniging

voor Bio-ethiek (NVBe) is er voor iedereen die zich
op de een of andere manier betrokken voelt bij de

levenswetenschappen in brede zin en de ethische
reflectie daarop.

Op de website www.nvbe nl (doorklikken naar ‘Lid-

maatschap’) vindt u een formulier waarmee u zich
kunt aanmelden als lid. De ledenadministratie is te
bereiken via ledenadministratie@nvbe.n!

Wilt u reageren? Schrijf een brief!
Wilt u reageren op een van de bijdragen in dit
nummer, of heeft u iets toe te voegen aan het
thema van dit nummer of aan andere onder-
werpen die in recente podiumnummers zijn
besproken? Dat kan door uw reactie van maximaal
300 woorden te mailen naar padium@nvbe.nl.
Gelieve duidelijk in het onderwerp te vermelden
‘Brief Podium’. Als uw boodschap een inhoudelijke
bijdrage levert aan de discussie en tijdig bij ons
binnen is, plaatsen we deze in het eerstvolgende
nummer.

www.nvbe.nl



